PREFEITURA DE

PREFEITURA MUNICIPAL
DE CAMPO MAGRO

SECRETARIA DE EDUCACAQ
CULTURA, ESPORTE E LAZER

Cuidado e respeito por vocé.

CARDAPIO FEVEREIRO 2026

(SEMEC

Nutri¢cao Diéria:

Categoria:

Ensino fundamental

Nutricionistas:

Refei¢cdes: Andréa R.M.Santos
Ensino Fundamental 70%
CRNS8 6992
Integral Desjejum
Faixa Etéria: Almoco
4 a5 anos Lanche da tarde
Pds lanche
Periodo:
04/02/2026 a 27/02/2026
I
Segunda(02) Terca (03) Quarta (04) | Quinta (05) Sexta (06)
P&ao com ovos
. mexidos Biscoito
Pré Lanche Mingau de Suco de Vitamina de
aveia ;
laranja fruta
Arroz branco ~
. Feijdo carioca Macarrao,com
Lanche da Virado de Coxa e carne moida e
manha/tarde ovos, carne e sobrecoxa molho de
legumes tomate
grelhada
Salada
Legumes
Arroz branco Arroz branco
Feij&o preto Risoto de Feijao preto
Almogo Pernil frango Pemil suino
acebolado Salada ao molho
Legumes Batata sauté
Salada
Lanche Vitamina de Mmgau de Leite com ,bolo
fruta maizena de fuba
complementar
Pés lanche Fruta Fruta Fruta

Rodovia Gumercindo Boza, 20705 - CampoMagro PR - CEP:83535-000
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SREF R TR A B SECRETARIA DE EDUCACAO SCMEC
CAMPO MAGRO CULTURA, ESPORTE E LAZER i et i
Cuidado e respeito por vocé.
Segunda .
(09) Terca (10) Quarta (11) | Quinta (12) Sexta (13)
. Bolo Vitamina de P&o com Biscoito
. Virado de ovos . . salgado com
Pré lanche . Leite com fruta com margarina AR
com cha X cha, leite e
cacau aveia Suco de uva
canela
Arroz branco WArroz_ Arroz branco
Feijao carioca -
Strogonoff de Polenta Quirera com Fejjao preto Sopa de carne
Lanche da carne p Quirera P ~
manha/tarde | Puré de batata Carne suina _carne Frango ao com macarrao
ao molho picadinha e legumes
Legumes molho
Salada
Salada
Arroz branco Arroz branco Arroz Arroz branco
Feijao preto Strogonoff de | Feijdo carioca | Arroz branco Feijao preto
Almoco Iscas de carne Polenta Lentilha Pernil suino ao
¢ frango Puré de batata | Carne suina Bife grelhado molho
Legumes Legumes ao molho Legumes Batata sauté
Salada Salada
Lanche Omelete Pao com leite Vitamina de Mingau de Leite com bolo
fomplementa assacdhoécom e cacau fruta Aveia de banana
Po6s lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Segunda .
(16) Terca (17) Quarta (18) Quinta (19) Sexta (20)
Pao com ovos Biscoito
Pré Lanche mexidos Vitamina de
Suco de laranja fruta
Arroz branco x
o . Macarrao com
Feijdo carioca carne moida e
Lanche da FERIADO FERIADO FERIADO Coxae molho de
manhé/tarde sobrecoxa i
omate
grelhada
Salada
Legumes
Arroz branco
Risoto de Feijéo preto
Almoco frango Pernil suino
Salada ao molho
Batata sauté
Salada
Lanche Mmgau de Leite com ,bolo
maizena de fuba
complementar
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R Er R TR B SECRETARIA DE EDUCACAO SEMEC
CAMPO MAGRO CULTURA, ESPORTE E LAZER
Cuidado e respeito por vocé.
Pds lanche Fruta | Fruta
Se?zugr)lda Terca (24) Quarta (25) Quinta (26) Sexta (27)
. . - Biscoito
p Virado de ovos .BOIO Vitamina de Pao com salgado com
Pré lanche com cha Leite com fruta com margarina cha, leite e
cacau aveia Suco de uva
canela
Arroz branco ..~A"°Z. Arroz branco
Feijao carioca -
Strogonoff de Polenta Quirera com Fejjao preto Sopa de carne
Lanche da carne c . Quirera P ~
manh&/tarde | Puré de batata arne suina _carne Frango ao com macarrao
ao molho picadinha e legumes
Legumes molho
Salada
Salada
Arroz branco Arroz branco Arroz Arroz branco
o Strogonoff de . . .
Feijao preto carne Feijao carioca Arroz branco Feijao preto
Almoco Iscas de Puré de Polenta Lentilha Pernil suino ao
¢ frango batata Carne suina Bife grelhado molho
Legumes Lequmes ao molho Legumes Batata sauté
9 Salada Salada
Lanche Omelete Pao com leite Vitamina de Mingau de Leite com bolo
assado com .
complementar cha e cacau fruta Aveia de banana
P6s lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

* A oferta de frutas do dia poderd ser utilizada conforme o grau de maturacédo, devendo
ser alternada a cada dia.

* A oferta de saladas e legumes do dia deverd ser utilizada conforme fornecimento,
priorizando duas op¢des por dia conforme grau de maturagéo e alternando a cada dia.

* O cardapio poderé sofrer alteracbes sem aviso prévio, devido intercorréncias de

fornecimento.
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