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PREFEITURA DE

CAMPO MAGRO

Cuidado e respeito por vocé.

PREFEITURA MUNICIPAL
DE CAMPO MAGRO

SECRETARIA DE EDUCACAO
CULTURA, ESPORTE E LAZER

SEMEC

24

CARDAPIO NOVEMBRO/DEZEMBRO 2025

Nutricdo Diaria:

70%

Ensino Fundamental

Integral

Faixa Etaria:

4 a5 anos

Categoria:

Ensino fundamental

Refeicdes:
Desjejum

Almoco

Lanche da tarde

Pés lanche

Periodo:

Nutricionistas:
Andréa R.M.Santos
CRN8 6992

Ana Livia Ribas V.
CRN8 14903

Themis M2 V.M.Pinheiro
CRN8 17058/P

03/11/2025 a 17/12/2025

NOVEMBRO
Segunda (03) Terca (04) Quarta (05) Quinta (06) Sexta (07)
Vitamina de P&o com ovos
Biscoito fruta com aveia | Mingau de mexidos Torta salgada
Lanche da | Leite com ot el amido Sucodeuva | Cha
manhé cacau Energia:121,5kca

Energia:204,10kcal

Energia:257,5kcal

Energia:237,64kcal

Energia:108,83kcal

Arroz branco Arroz branco Quirera Arroz branco Arroz branco
Feijdo carioca Feijao Preto Pernil assado Feijdo carioca | Feijao preto
Filé de frango | Polenta cozida | Salada Estrogonofe Bife de panela
Almoco grelhado Carne moida de frango Salada
acebolado Legumes Legumes
Salada Energia:487,74 kcal
Energia: 311,6kcal Energia:280,48 kcal Energia: 429,52kcal
Energia: 429,87kcal
Risoto de Macarronada Sopa de Macarrdo com | Sopa de feijao
frango com carne legumes com frango e com macarrao
Lanche da moida pernil molho branco
tarde
Energia: 267kcal Energia: 232,98kcal Energia: 109,50kcal Energia: 88,50kcal
Energia: 89,40kcal
P6s Eruta Fruta Fruta Fruta Fruta
lanche Energia: 73,22kcal Energia:49,96kcal Energia: 37,83kcal Energia: 57kcal Energia: 25, 7kcal
Composiceo E'(‘fcrgl')a CHO@ | PTN@) | LPD() |Calcio(mg) F(fn"g(; R?T']”C‘g) V”?g'g”)a €| sedio (mg)
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CI(R/EIIF’E(I)TﬁIA\éiQO SECRETARIA DE EDUCACAO
S et CULTURA, ESPORTE E LAZER
S(’;Anfgir?al 607,30 93 29 14 95,82 4,21 1243,94 32,44 523,89
Segunda (10) Terca (11) Quarta (12) Quinta (13) Sexta (14)
Virado de ovos | Biscoito Vitamina de Pao com ovos Canjica
Suco de laranja | salgado fruta com aveia | mexidos
Lanche da Leite com Cha Energia: 165kcal
man h 5_ cacau Energia: 151,88kcal
Energia:202,4kcal Energia:193,02kcal
Energia:282,78kcal
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Polenta cozida | Arroz branco
Feijéo preto Feijdo carioca Lentilha Carne suina Feijdo carioca
Coxa e Bife acebolado | Frango ao desfiada Farofa de
Almoco sobrecoxa Legumes molho Legumes legumes
assada Puré de batata Iscas de carne
Salada Energia:529,93kcal Salada Energia:315,78kcal Salada
Energia:595,21kcal Energia: 481,08kcal Energia:580,27kcal
Canja de Quirera com Sopa de Virado de ovos | Sopa de carne
Lanche da | 9alinha carne moida frango, com carne e com legumes
tarde macarrao e legumes
legumes
Energia: 78,06kcal Energia: 134,89kcal Energia:109,5kcal Energia: 107,28kcal Energia: 109,5kcal
i Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Pés lanche _
Energia: 73,22kcal Energia:49,96kcal Energia: 37,83kcal Energia: 57kcal Energia: 25, 7kcal
Cnoun;r‘i)é)izir?go E’(‘fcrgl')a CHO@) | PTN() LPD(g) |Calcio (mg) F(reT:;‘; R‘?ancé') V”"’Emg‘)"" C 1 sédio (mg)
seMn?gir?al 659,10 97 34 16 121,60 3,99 1478,95 32,42 422,18
Segunda (17) Terca (18) Quarta (19) Quinta (20) Sexta (21)
L Vitamina de
Biscoito . .
Leite com fruta com aveia Mm_gau de
Lanche da amido FERIADO RECESSO
man h a cacau Energia:121,5kcal
. Energia:257,5kcal
Energia:204,10kcal
Arroz branco Arroz branco Quirera
Feijdo carioca Feijao Preto Pernil assado
Filé de frango | Polenta cozida | Salada FERIADO RECESSO
Almoco grelhado Carne moida
acebolado Legumes
Salada
Energia: 311,6kcal Energia: 280,48 kcal
Energia: 429,87kcal
Risoto de Macarronada Sopa de
Lanche da | frango com carne legumes com
tarde moida pernil FERIADO RECESSO
Energia: 267kcal Energia: 232,98kcal Energia: 109,50kcal
Pds Fruta Fruta Fruta
lanche ia: Energia:49,96kcal Energia: 37,83kcal
Energia: 73,22kcal nergia:49,96kca nergia: 37,83kcal FERIADO RECESSO
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PREFEITURA MUNICIPAL
DE CAMPO MAGRO

\
CI(I';/EIIF’E(I)TﬁIA\éiQO SECRETARIA DE EDUCACAO
S et CULTURA, ESPORTE E LAZER
Composiceo Er(‘fcrgl')a CHO@ | PTN@ | LPD() |Calcio(mg) F(ﬁ:g)’ RE’E:;]“C‘;') V”?m'g”)a €| sédio (mg)
sgﬂrsginaal 607,30 93 29 14 95,82 4,21 1243,94 32,44 523,89
Segunda (24) Terca (25) Quarta (26) Quinta (27) Sexta (28)
Virado de ovos | Biscoito Vitamina de P&o com ovos | Canjica
Suco de laranja | salgado fruta com aveia | mexidos
Lanche da Leite com Cha Energia: 165kcal
man h 5_ cacau Energia: 151,88kcal
Energia:202,4kcal Energia:193,02kcal
Energia:282,78kcal
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Polenta cozida | Arroz branco
Feijao preto Feijdo carioca Lentilha Carne suina Feijdo carioca
Coxa e Bife acebolado | Frango ao desfiada Farofa de
Almoco sobrecoxa Legumes molho Legumes legumes
assada Puré de batata Iscas de carne
Salada Energia:529,93kcal Salada Energia:315,78kcal Salada
Energia:595,21kcal Energia: 481,08kcal Energia:580,27kcal
Canja de Quirera com Sopa de Virado de ovos | Sopa de carne
Lanche da | 9alinha carne moida frango, com carne e com legumes
tarde macarrao e legumes
legumes
Energia: 78,06kcal Energia: 134,89kcal Energia:109,5kcal Energia: 107,28kcal Energia: 109,5kcal
. Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Pés lanche .
Energia: 73,22kcal Energia:49,96kcal Energia: 37,83kcal Energia: 57kcal Energia: 25,7keal
Composicao E'gfcrgl')"" CHO@ | PTN@ | LPD() |Calcio(mg) F(em”g‘; R'“zz]”cog') V”"’Em'g”)a €| s6dio (mg)
(média 659,10 97 34 16 121,60 3,99 1478,95 32,42 422,18
DEZEMBRO
Segunda (01) Terca (02) Quarta (03) Quinta (04) Sexta (05)
Vitamina de P&o com ovos
Biscoito fruta com aveia | Mingau de mexidos Torta salgada
Lanche da | Leite com amido Sucodeuva | Cha
N cacau Energia:121,5kcal
man h a Energia:257,5kcal Energia:108,83kcal
Energia:204,10kcal Energia:237,64kcal
Arroz branco Arroz branco Quirera Arroz branco Arroz branco
Feijdo carioca Feijao Preto Pernil assado Feijdo carioca | Feijao preto
Filé de frango | Polenta cozida | Salada Estrogonofe Bife de panela
Almoco grelhado Carne moida de frango Salada
acebolado Legumes Legumes
Salada Energia:487,74 kcal
Energia: 311,6kcal Energia: 280,48 kcal Energia: 429,52kcal
Energia: 429,87kcal
Lanche da Risoto de Macarronada Sopa de Macarrédo com | Sopa de feijao
tarde frango com carne legumes com frango e com macarréo
moida pernil molho branco

Rodovia Gumercindo Boza, 20705 - CampoMagro PR - CEP:83535-000
Fone: (41)3677-1447. E-mail: semec@campomagro.pr.gov.br
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Energia: 267kcal

Energia: 232,98kcal

Energia: 109,50kcal

Energia: 89,40kcal

Energia: 88,50kcal

Pos Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
lanche Energia: 73,22kcal Energia:49,96kcal Energia: 37,83kcal Energia: 57kcal Energia: 25,7kcal
Cnou“:r‘i’c"izfgo Er(‘fcrgl')a cHO@) | PTN@ | LPD@) |calcio (mg) F(ﬁ:g‘)’ R"E:L“C‘;') V”?m‘g")a C 1 sédio (mg)
seMnfgir?al 607,30 93 29 14 95,82 4,21 1243,94 32,44 523,89
Segunda(08) Terca (09) Quarta (10) Quinta (11) Sexta (12)
Virado de ovos | Biscoito Vitamina de Canjica
Suco de laranja | salgado fruta com aveia
Lanche da Leite com FERIADO Energia: 165kcal
man h 5_ cacau Energia: 151,88kcal
Energia:202,4kcal
Energia:282,78kcal
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijao preto Feijdo carioca Lentilha Feijdo carioca
Coxa e Bife acebolado | Frango ao Farofa de
Almoco sobrecoxa Legumes molho FERIADO legumes
assada Puré de batata Iscas de carne
Salada Energia:529,93kcal Salada Salada
Energia:595,21kcal Energia: 481,08kcal Energia:580,27kcal
Canja de Quirera com Sopa de Sopa de carne
Lanche da | 9alinha carne moida frango, com legumes
tarde macarrdo e FERIADO
legumes
Energia: 78,06kcal Energia: 134,89kcal Energia:109,5kcal Energia: 109,5kcal
. Fruta Fruta Fruta Fruta
P6s lanche FERIADO _
Energia: 73,22kcal Energia:49,96kcal Energia: 37,83kcal Energia: 25, 7kcal
Compasigao E'(fcrgl')"" CHO@) | PTN@ | LPD() |Calcio(mg) F(em"g‘; R'“?:Ti]”cog') V”"’Egg‘)"" € | sedio (mg)
sgﬂrﬁgir?al 659,10 97 34 16 121,60 3,99 1478,95 32,42 422,18
Segunda (15) Terca (16) Quarta (17) Quinta (18) Sexta (19)
L Vitamina de
Biscoito . .
Leite com fruta com aveia Mmgau de ) )
Lanche da amido FERIAS FERIAS
manha cacau Energia:121,5kcal
. Energia:257,5kcal
Energia:204,10kcal
Arroz branco Arroz branco Quirera
Feijdo carioca Feijao Preto Pernil assado ) )
Filé de frango | Polenta cozida | Salada FERIAS FERIAS
Almoco grelhado Carne moida
acebolado Legumes
Salada
Energia: 311,6kcal Energia: 280,48 kcal

Rodovia Gumercindo Boza, 20705 - CampoMagro PR - CEP:83535-000
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CAMPO MAGRO
sonmaopras CULTURA, ESPORTE E LAZER
Energia: 429,87kcal
Risoto de Macarronada Sopa de
Lanche da frango com carne Iegumes com i i
tarde moida pernil FERIAS FERIAS
Energia: 267kcal Energia: 232,98kcal Energia: 109,50kcal
Pos Fruta Fruta Fruta ; )
FERIAS FERIAS
I anc h € Energia: 73,22kcal Energia:49,96kcal Energia: 37,83kcal
Composicao E’(‘fégl')"" CHO@ | PTN@ | LPD() |Calcio(mg) F(;"g‘)’ R?L“C‘;') V“a(mg‘)a €| sédio (mg)
sgAnfgir?al 607,30 93 29 14 95,82 4,21 1243,94 32,44 523,89

* A oferta de frutas do dia podera ser utilizada conforme o grau de maturacao, devendo
ser alternada a cada dia.

* A oferta de saladas e legumes do dia devera ser utilizada conforme fornecimento,
priorizando duas opcdes por dia conforme grau de maturacao e variando a cada dia.

* O cardapio podera sofrer alterac6es sem aviso prévio, devido intercorréncias de

fornecimento.
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