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PREFEITURA DE

Cuidado e respeito por vocé.

PREFEITURA MUNICIPAL
DE CAMPO MAGRO

SECRETARIA DE EDUCACAO
CULTURA, ESPORTE E LAZER

CARDAPIO OUTUBRO 2025

Educacéo Infantil

Nutricdo Diaria:
70%

CMEI

SEM LACTOSE

Faixa Etaria:

8 meses a 3 anos

Categoria:
Creche

Refeicdes:

Nutricionistas:
Andréa R.M.Santos
CRNS8 6992

Lanche da manha

Almoco
Lanche da tarde

Jantar

Periodo:

Ana Livia Ribas V.
CRNS8 14903

Themis M2 V.M.Pinheiro
CRN8 17058/P

01/10/2025 a 31/10/2025

Segunda Terca Quarta (01) Quinta (02) Sexta (03)
Salada de P&o (sem Canijica (leite
Lanche da frutas lactose) com sem lactose)
manha ovos mexidos
e suco laranja
Energia: 70kcal Energia: 135,06kcal Energia: 89,4kcal
Arroz Arroz Arroz
Feijao carioca Feijao preto Lentilha
Pernil desfiado | Bife grelhado Frango
Almogo Salada Legumes refogado com
legumes
Salada
Energia:251,98kcal Energia: 215,04kcal Energia:259,49kcal
Lanche da Fruta Fruta Fruta
tarde Energia: ~30kcal Energia:~30kcal Energia: ~30kcal
Sopa de fuba Sopa de feijdo | Sopa de frango
Jantar gamoperml com macarrdao | com legumes
Energia: 71,67 kcal Energia:82,5kcal Energia: 83,5kcal
Composicdo| Energia . Ferro Retinol | VitaminaC | . ..
nutricional (kcal) CHO(g) PTN(g) LPD(g) |Calcio (mg) (mg) (mcg) (ma) Sodio (mg)
Média 457,13 65 30 9 71,28 2,80 1241,18 31,86 231,65
semanal

Rodovia Gumercindo Boza, 20705 - CampoMagro PR - CEP:83535-000
Fone: (41)3677-1447. E-mail: semec@campomagro.pr.gov.br




O

p

PREFEITURA DE

Cuidado e respeito por vocé.

PREFEITURA MUNICIPAL
DE CAMPO MAGRO

SECRETARIA DE EDUCACAO
CULTURA, ESPORTE E LAZER

SEMANA DAS CRIANCAS

Segunda (06) Terca (07) Quarta (08) Quinta (09) Sexta (10)
Biscoito de Montanha Vitamina (leite | Danoninho Pudim de
olvilho com russa com cha | sem lactose caseiro (leite chocolate (leite
Lanche da
manha suco de uva de erva doce de banana com | sem lactose) sem lactose)
aveia
Energia:111,63kcal Energia:91,78kcal Energia: 85,36kcal Energia: 74,7kcal Energia: 108,96kcal
Macarrdo com | Arroz X salada Arroz Arroz
almdéndegas Feij&o preto Feij&o preto Estrogonofe de
il cozi
Almoco Salada Pernil cozido Frango ao carne (sem
Legumes molho lactose)
Legumes Salada
Energia:186,24kcal Energia:266,79kcal Energia:280,67kcal Energia: 254,66kcal Energia:238,14kcal
Sorvete de Fruta Espetinho de Fruta Mini pizza
Lanche da | manga (sem frutas (sem queijo)
tarde lactose)
Energia: 95,94kcal Energia: ~30kcal Energia: 53,68kcal Energia:~30kcal Energia: 126,25kcal
Polenta com Quibe assado Sopa de frango | Sanduiche Sopa de carne
Jantar carne moida com legumes natural (p&o com legumes
sem lactose)
Energia: 110,95kcal Energia: 168,52kcal Energia: 71,67 kcal Energia:93,02kcal Energia: 83kcal
Composicao| Energia — Ferro Retinol | VitaminaC | . .
nutricional (kcal) CHO(g) PTN(g) LPD(g) |Calcio (mg) (mg) (mcg) (mg) Sédio (mg)
Média 495,53 70 24 13 183,52 3,12 1186,99 35,72 419,18
semanal
Segunda (13) Terca (14) Quarta (15) Quinta (16) Sexta (17)
Mingau de Biscoito de Vitamina (leite | Pao (sem Sagu com
maisena (sem polvilho com sem lactose) lactose) com creme branco
Lanche da | |actose) com leite (sem de fruta com manteiga sem | (sem lactose)
manha cacau lactose) e aveia lactose e cha
cacau de camomila
Energia: 110kcal Energia: 108,67 kcal Energia: 70kcal Energia: 75,25kcal Energia: 123kcal
Arroz Arroz Macarrao Arroz Arroz
Feijao preto Lentilha parafuso Feijdo carioca Feijdo preto
Carne suina Peito de frango | Carne moida Sobrecoxa Carne de
Almoco em cubos grelhado ao molho de assada panela
Salada Legumes tomate Salada Salada
Legumes
Energia: 354,18Kkcal Energia: 245,76kcal Energia: 196,02kcal Energia: 319,37kcal Energia: 208,75kcal
Lanche da | Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
tarde Energia: ~30kcal Energia: ~30kcal Energia: ~30kcal Energia:~30kcal Energia: ~30kcal
Quirera com Sopa de frango | Sopa de carne | Risoto de Sopa de feijao
Jantar carne suina com legumes com legumes frango com macarrao
e legumes
Energia: 115,06kcal Energia: 82,5kcal Energia: 82,5kcal Energia: 142,40kcal Energia:79,5kcal
Composicdo| Energia P Ferro Retinol | VitaminaC | .. ..
nutricional (kcal) CHO(g) PTN(g) LPD(g) |Calcio (mg) (mg) (meg) (ma) Sédio (mg)
Média 481,12 75 24 10 113,34 3,33 825,40 36,44 310,17
semanal

Rodovia Gumercindo Boza, 20705 - CampoMagro PR - CEP:83535-000
Fone: (41)3677-1447. E-mail: semec@campomagro.pr.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL
DE CAMPO MAGRO

SECRETARIA DE EDUCACAO

CULTURA, ESPORTE E LAZER

Cuidado e respeito por vocé.
Segunda (20) Terca (21) Quarta (22) Quinta (23) Sexta (24)
Mingau de Bolo de fuba Salada de P&o (sem Canijica (leite
aveia (sem (leite sem frutas lactose) com sem lactose)
Lanche da | |actose) lactose) com ovos mexidos
manha cha de erva Energia: 70kcal e suco laranja
Energia:115kcal cidreira Energia: 135,06kcal Energia: 89,4kcal
Energia:160,0kcal
Macarrdo Arroz branco Arroz Arroz Arroz
espaguete Feijao preto Feijdo carioca Feijdo preto Lentilha
Frango ao Iscas de carne | Pernil desfiado | Bife grelhado Frango
Almocgo molho Legumes Salada Legumes refogado com
Salada legumes
Salada
Energia:219,07kcal Energia:247,90kcal Energia:251,98kcal Energia: 215,04kcal Energia:259,49kcal
Lanche da | Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
tard e Energia: ~30kcal Energia: ~30kcal Energia: ~30kcal Energia:~30kcal Energia: ~30kcal
Polenta com Sopa de carne | Sopa de fuba Sopa de feijdo | Sopa de frango
Jantar frango com legumes com pernil com macarrdao | com legumes
suino
Energia: 120,27kcal Energia: 87,5kcal Energia: 71,67 kcal Energia:82,5kcal Energia: 83,5kcal
Composi¢ao E’(‘fcrgl')a CHO@) | PTN@ | LPD() |Calcio(mg) F(reT:;‘; R‘?}'ﬁ“;;') V't"’zmg‘)a €| sodio (mg)
seMrﬁgir?aI 457,13 65 30 9 71,28 2,80 1241,18 31,86 231,65
Segunda (27) Terca (28) Quarta (29) Quinta (30) Sexta (31)
Mingau de Biscoito de Vitamina (leite | P&o (sem Sagu com
maisena (sem polvilho com sem lactose) lactose) com creme branco
Lanche da | |actose) com leite (sem de fruta com manteiga sem | (sem lactose)
manha cacau lactose) e aveia lactose e cha
cacau de camomila
Energia: 110kcal Energia: 108,67 kcal Energia: 70kcal Energia: 75,25kcal Energia: 123kcal
Arroz Arroz Macarréo Arroz Arroz
Feijao preto Lentilha parafuso Feijdo carioca Feijao preto
Carne suina Peito de frango | Carne moida Sobrecoxa Carne de
Almoco em cubos grelhado ao molho de assada panela
Salada Legumes tomate Salada Salada
Legumes
Energia: 354,18Kkcal Energia: 245,76kcal Energia: 196,02kcal Energia: 319,37kcal Energia: 208,75kcal
Lanche da | Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
tarde Energia: ~30kcal Energia: ~30kcal Energia: ~30kcal Energia:~30kcal Energia: ~30kcal
Quirera com Sopa de frango | Sopa de carne | Risoto de Sopa de feijao
Jantar carne suina com legumes com legumes frango com macarrao
e legumes
Energia: 115,06kcal Energia: 82,5kcal Energia: 82,5kcal Energia: 142,40kcal Energia: 79,5kcal
Composiceo E'(‘fcrgl')a CHO@ | PTN@) | LPD() |Calcio(mg) F(;”g‘)’ R?T']”Cog') V”?m'g”)a €| sédio (mg)
sgﬂrﬁgir?al 481,12 75 24 10 113,34 3,33 825,40 36,44 310,17

Rodovia Gumercindo Boza, 20705 - CampoMagro PR - CEP:83535-000

Fone: (41)3677-1447. E-mail: semec@campomagro.pr.gov.br




Ay
(= PREFEITURA MUNICIPAL
&g} ) DE CAMPO MAGRO

PREFEITURA DE SECRETARIA DE EDUCACAO
PO CULTURA, ESPORTE E LAZER

Cuidado e respeito por vocé.

* A oferta de frutas do dia podera ser utilizada conforme o grau de maturacao, devendo
ser alternada a cada dia.

* A oferta de saladas e legumes do dia deverd ser utilizada conforme fornecimento,
priorizando duas opc¢8es por dia conforme grau de maturacgao e alternando a cada dia.

* O cardapio poderé sofrer alteracdes sem aviso prévio, devido intercorréncias de
fornecimento.

Rodovia Gumercindo Boza, 20705 - CampoMagro PR - CEP:83535-000
Fone: (41)3677-1447. E-mail: semec@campomagro.pr.gov.br



