Ensino Fundamental

®

o

PREFEITURA DE

PREFEITURA MUNICIPAL
DE CAMPO MAGRO

SECRETARIA DE EDUCACAO

CULTURA, ESPORTE E LAZER

Cuidado e respeito por vocé.

CARDAPIO OUTUBRO 2025

Nutricao Diéria:

Integral

70%

Faixa Etaria:

4 a5 anos

Categoria:

Ensino fundamental

Refei¢cdes:

Desjejum

Almoco

Nutricionistas:
Andréa R.M.Santos
CRNS8 6992

Ana Livia Ribas V.
CRNS8 14903

Lanche da tarde

Pés lanche

Periodo:

Themis M2 V.M.Pinheiro
CRN8 17058/P

01/10/2025 a 31/10/2025

Quarta (01) | Quinta (02) Sexta (03)
Sagu com P&o com ovos | Bolo de fuba
creme branco | mexidos Cha
Lanche da Suco de uva
manha
Energia:177kcal Energia:266,54kcal Energia:256,0kcal
Arroz Macarrdo com | Arroz
Feijdo carioca | carne moida e | Estrogonofe
Pernil suino molho de de frango
Almogo assado tomate Puré de batata
Salada Legumes Salada
Energia: 519,5kcal Energia: 524kcal Energia:406,3kcal
Quirera com Virado de ovos | Risoto de
Lanche da garr;_e juma Icom carne e féargdo
tarde esfiada egumes alada
Energia: 230,4kcal Energia: 339,5kcal Energia:274,2kcal
Fruta Fruta Fruta
Pés lanche
Energia:~82,3kcal Energia:~55,5kcal Energia:~58kcal
Composicdo| Energia — Ferro Retinol | VitaminaC | . .
nutricional (kcal) CHO(g) PTN(g) LPD(g) |Calcio (mg) (mg) (mcg) (mg) Sédio (mg)
Média
semanal 1029 137 65 24 210 7,74 300,5 79,1 578

Rodovia Gumercindo Boza, 20705 - CampoMagro PR - CEP:83535-000
Fone: (41)3677-1447. E-mail: semec@campomagro.pr.gov.br
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PREFEITURA DE

PREFEITURA MUNICIPAL
DE CAMPO MAGRO

SECRETARIA DE EDUCACAO

POMAGRO CULTURA, ESPORTE E LAZER

Cuidado e respeito por vocé.

SEMANA DAS CRIANCAS

Segunda(06) Terca (07) Quarta (08) Quinta (09) Sexta (10)
Biscoito Bolo de Chineque Bolo cuca Vitamina de
Lanche da | Sucode chocolate Ché gelado salgada frutas com
manha manga Leite com Suco de laranja | aveia
_ cacau ,
Energia:233,95kcal Energia: 361,35kcal Energia:284,28kcal Energia:242,71kcal Energia:169kcal
Quibe Arroz Macarrdo com | Arroz X-salada
recheado com | Feijao carioca alméndegas Feijao carioca
requeijao Bife de panela Legumes Batata sauté
Almoco caseiro Salada Filé de frango
Salada grelhado
) . Salada
Energia:312kcal Energia: 567,34kcal Energia:349,16kcal Energia:392,24kcal Energia:510,64kcal
Arroz Cachorro Pipoca doce ou | Sanduiche Bolo cuca de
Fricassé de quente salgada natural de banana
Lanche da | frango Suco de uva Ché gelado frango Leite com
tarde Salada cacau
Energia: 306,94kcal Energia: 340,26kcal Energia:235kcal Energia:369,16kcal Energia:328,85kcal
i Fruta Fruta Fruta Fruta Salada de fruta
Pés lanche
Energia:~45,4kcal Energia:~32,6kcal Energia:~37,8kcal Energia:~82,3kcal Energia: 100,3kcal
Composicdo| Energia P Ferro Retinol | VitaminaC | . ..
nutricional (kcal) CHO(g) PTN(g) LPD(g) |Célcio (mg) (mg) (mcg) (mg) Sodio (mg)
meda 1054 150 45 32 306,3 84 303 66,1 704
Segunda(13) | Terca (14) Quarta (15) Quinta (16) Sexta (17)
Mingau de Biscoito Torta salgada | P&do com ovos Canjica
Lanche da amido Suco de Suco de mexidos
manha manga laranja Leite com cacau
. Energia:286kcal
Energia:314,5kcal Energia:165,0kcal Energia:258,64kcal Energia:233,83kcal
Arroz Arroz Polenta Arroz Arroz
Feijao preto Feijdo carioca | Carne suina Feijao preto Feijdo carioca
Bife acebolado | Coxa e ao molho Iscas de frango Carne de
Almoco Salada sobrecoxa Salada Legumes panela
assada Batata sauté
Legumes Salada
Energia:453,28kcal Energia: 472,39kcal Energia: 465kcal Energia: 578,41kcal Energia:559,5kcal
Sopa de feijao | Risoto de Sopa de Macarrdo com Quirera com
Lanche da com carne e frango Iegur_nes com | frango e molho carne
tarde macarrao Salada pernil branco
Energia: 247,5kcal Energia: 274,2kcal Energia: 175kcal Energia: 211,17kcal Energia:162,9kcal
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Pés lanche
Energia:~36,7kcal Energia:~82,3kcal Energia: ~45,3kcal Energia:~55,5kcal Energia: ~82,3kcal
Composicdo| Energia — Ferro Retinol | VitaminaC | . .
hutricional (keal) CHO(g) PTN(9) LPD(g) |Calcio (mg) (mg) (mcg) ma) Sédio (mg)
Média
semanal | 09629 | 147 56 21 189,6 77 147 341 502,3

Rodovia Gumercindo Boza, 20705 - CampoMagro PR - CEP:83535-000

Fone: (41)3677-1447. E-mail: semec@campomagro.pr.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL
DE CAMPO MAGRO

SECRETARIA DE EDUCACAO

POMAGRO CULTURA, ESPORTE E LAZER

Cuidado e respeito por vocé.
Segunda (20) Terca (21) Quarta (22) Quinta (23) Sexta (24)
Biscoito Mingau de Sagu com P&o com ovos | Bolo de fuba
Lanche da | Suco de laranja | aveia creme branco mexidos Cha
manha Suco de uva
o Energia: 220kcal
Energia:178,66kcal nergia ca Energia:177kcal Energia:266,54kcal Energia:256,0kcal
Arroz Arroz Arroz Macarrédo com Arroz
Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca carne moida e | Estrogonofe de
Carne assada Peito de frango | Pernil suino molho de frango
Almoco Legumes grelhado assado tomate Puré de batata
Salada Salada Legumes Salada
Energia:585,71keal Energia: 586kcal Energia: 519,5kcal Energia: 524kcal Energia:406,3kcal
Sopa de carne | Polenta com Quirera com Virado de ovos | Risoto de
Lanche da | com macarrdo, | frango desfiado | carne suina com carne e frango
tarde batata e desfiada legumes Salada
Iegumes Energia: 203kcal
Energia: 214,7kcal ) Energia: 230,4kcal Energia: 339,5kcal Energia:274,2kcal
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Pés lanche
Energia:~36,7kcal Energia:~32,6kcal Energia:~82,3kcal Energia:~55,5kcal Energia:~58kcal
Compasigao E'(fcrgli)"j‘ CHO@) | PTN@ | LPD(@) | calcio(mg) F(;’;‘; Reégq”c‘;') V”"’Emig”)a €| s6dio (mg)
Meda 1029 137 65 24 210 7,74 300,5 79,1 578
Segunda(27) | Terca (28) Quarta (29) Quinta (30) Sexta (31)
Biscoito Torta salgada | Pao com ovos Canjica
Mingau de Suco de Suco de mexidos
Lancheda | amido manga laranja Leite com cacau
manha
Energia:314,5kcal Energia:165,0kcal Energia:258,64kcal Energia:233,83kcal Energia:286kcal
Ar107 Arroz Polenta Arroz Arroz
o Feijdo carioca | Carne suina Feijao preto Feijdo carioca
Feijao preto
) Coxa e ao molho Iscas de frango Carne de
Bife acebolado
Al sobrecoxa Salada Legumes panela
mog¢o Salada .
assada Batata sauté
Legumes Salada
Energia:453,28kcal .
nergia ca Energia: 472,39kcal | Energia: 465kcal Energia: 578,41kcal Energia:559,5kcal
Sopa de feijdo | Risoto de Sopa de Macarrdo com Quirera com
Lanche da com carne e frango legumes com | frango e molho carne
tarde macarrao Salada pernil branco
Energia: 247,5kcal Energia: 274,2kcal Energia: 175kcal Energia: 211,17kcal Energia:162,9kcal
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
P6s lanche
Energia:~36,7kcal Energia:~82,3kcal Energia: ~45,3kcal Energia:~55,5kcal Energia: ~82,3kcal
Composicao Er(‘fggl';‘ CHO@ | PTN@) | LPD() |Calcio(mg) F(‘s:;‘; Re(:]'q”;;') V”?m'g”)a € | s6dio (mg)
Média
semanal | 996,20 | 147 56 21 1896 | 77 147 31 | 5023

Rodovia Gumercindo Boza, 20705 - CampoMagro PR - CEP:83535-000

Fone: (41)3677-1447. E-mail: semec@campomagro.pr.gov.br
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S REr R TURAIDR SECRETARIA DE EDUCACAO
POMAGRO CULTURA, ESPORTE E LAZER

Cuidado e respeito por vocé.
* A oferta de frutas do dia poderé ser utilizada conforme o grau de maturacéo, devendo

ser alternada a cada dia.

* A oferta de saladas e legumes do dia devera ser utilizada conforme fornecimento,
priorizando duas opc¢des por dia conforme grau de maturacao e alternando a cada dia.

* O cardapio podera sofrer alteracbes sem aviso prévio, devido intercorréncias de
fornecimento.

Rodovia Gumercindo Boza, 20705 - CampoMagro PR - CEP:83535-000
Fone: (41)3677-1447. E-mail: semec@campomagro.pr.gov.br



