PREFEITURA MUNICIPAL
DE CAMPO MAGRO

SECRETARIA DE EDUCACAO
CULTURA, ESPORTE E LAZER

CARDAPIO JULHO/AGOSTO 2025

Nutrigdo Diaria:

70%

Ensino Fundamental

(para Diabetes)

Faixa Etaria:

4 a5 anos

Categoria:

Ensino fundamental

Refei¢cdes:
Desjejum

Almoco
Lanche da tarde
Pds lanche

Periodo:

Nutricionistas:

Andréa R.M.Santos

CRN8 6992

Ana Livia Ribas V.
CRNS8 14903

Themis M2 V.M.Pinheiro
CRN8 17058/P

28/07/2025 a 29/08/2025

Segunda (28) Terca (29) Quarta (30) Quinta (31) Sexta (01)
Biscoito Vitamina de Bolo montanha | Pao integral Ovos mexidos e
integral e morango com russa e chade | com chéa de hortela
LancheNda leite com cacau | aveia e erva doce com | margarina e com adogante
manhé e adocante adocante adocante suco de uva
Energia:214,75kcal Energia: 121,50kcal Energia:161,50 kcal Energia:225,75kcal Energia:75,90kcal
Arroz integral Arroz integral Quirera Arroz integral | Arroz integral
Feijao carioca Feijao preto Pernil suino Feijdo carioca | Feijao preto
Filé de frango Polenta cozida | assado Estrogonofe Carne de panela
Almoco acebolado Carne moida Legumes de frango com batata em
Salada Salada refogados Abobrinha cubos
refogada Salada
Energia: 262,82kcal Energia: 281,53kcal Energia: 155,98 kcal Energia: 288,16kcal Energia:326,47kcal
Risoto de Macarronada Sopa de Canijica (com | Sopa de feijdo
Lanche da | frango (com integral com legumes com adocante com macarréo
tarde arroz integral) | carne moida pernil stevia) integral
Energia: 267kcal Energia: 232,98kcal Energia: 109,50kcal Energia: 89,40kcal Energia: 88,50kcal
P6s Banana com Maca Ponkan Caqui Laranja
aveia
IanChe Energia: 54,92kcal Energia:44,41kcal Energia: 30,26kcal Energia: 57,08kcal Energia: 22,06kcal
Compasicéo E?fég;f‘ CHO@) | PTN@) | LPD(g) |cCélcio (mg) F(fn”g‘)’ R"E:L”C‘;') V”?mg‘)a €| sodio (mg)
sgﬁrﬁgir?al 607,30 93 29 14 95,82 4,21 1243,94 32,44 523,89
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Segunda(04) Terca (05) Quarta (06) | Quinta (07) Sexta (08)
Virado de ovos | Biscoito salgado | Vitamina de P&o integral Mingau de
Suco de laranja | integral banana com com aveia com
Lanche da Leite com cacau | aveiae margarina cacau e
manha e adogante adocante Qhé Qe capim | adocante
cidreira com
adocante
Energia:138,16kcal Energia: 214,75kcal Energia: 151,88kcal Energia 181,13kcal Energia: 165kcal
Arroz integral Arroz integral Arroz integral | Polenta Arroz integral
Feijao preto Feijdo carioca Lentilha cozida Feijdo carioca
Coxa e Macarréo Puré de batata | Carne suina Farofa de ovo
Almoco sobrecoxa integral Frango ao desfiada Iscas de carne
assada Carne moida molho Abobrinha Salada
Salada Salada Salada refogada
Energia: 337,50kcal Energia: 409,62kcal Energia: 294,58kcal Energia: 263,41kcal Energia: 389,42kcal
Canja de Quirera com Sopa de Sagu de uva Sopa de carne
galinha (com carne moida frango, e creme com legumes
Lanche da | arroz integral) macarrio branco (com
tarde integral e adocante
legumes stevia)
Energia: 78,06kcal Energia: 134,89kcal Energia:109,5kcal Energia: 107,28kcal Energia: 109,5kcal
Caqui Ponkan Maca Banana com Laranja
Pés lanche aveia
Energia: 46,38kcal Energia: 30,26kcal Energia:44,41kcal Energia:64,07kcal Energia: 25,74kcal
CnoJ?rri)(gzlr[];;o E'gfcrgl')"" cHO) | PTN@) | LPD@) |calcio (mg) F(em”g‘; Re(;']”c‘;;) V”Tm'gr;ac sodio (mg)
sgﬂrﬁgir?al 659,10 97 34 16 121,60 3,99 1478,95 32,42 422,18
Segunda(11) Terca (12) Quarta (13) Quinta (14) Sexta (15)
Biscoito Vitamina de Bolo montanha | Pao integral Ovos mexidos
integral e morango com russa e chd de | com margarina | e cha de
Lanche da | leite com cacau | aveiae erva doce com | e horteld com
manha e adocante adocante adocante suco de uva adocante
Energia:178,6kcal Energia:228,76kcal Energia:178,8 kcal Energia:220kcal
Energia:110,88kcal
Arroz integral Arroz integral Quirera Arroz integral Arroz integral
Feijdo carioca Feijdo preto Pernil suino Feijdo carioca Feijao preto
Filé de frango Polenta cozida | assado Estrogonofe de | Carne de
Almoco acebolado Carne moida Legumes frango_ panela com
Salada Salada refogados Abobrinha batata em
refogada cubos
Energia: 477,36kcal Energia: 258,44kcal Energia: 405,43 kcal Energia: 248,29kcal Salada
Energia:409,69 kcal
Risoto de Macarronada Sopa de Canijica (com Sopa de feijao
Lanche da | frango (com integral com legumes com adocante com macarréo
tarde arroz integral) | carne moida pernil stevia) integral

Energia:182,5 kcal

Energia: 267kcal

Energia: 215,91kcal

Energia: 322,34kcal

Energia: 187,4kcal
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Pos Banana com Maga Ponkan Caqui Laranja
lanche gr:::g;ii: 37,8kel Energia:57kcal Energia: 73,22kcal Energia: 45,3kcal Energia: 58kcal
Composiceo Er(‘fcrgl')a CHO@) | PTN@ | LPD() |Calcio(mg) F(ﬁ:g‘)’ R‘?:L”CCS) V”"’Emg‘)a €| sedio (mg)
sgﬂrﬁginaal 607,30 93 29 14 95,82 4,21 1243,94 32,44 523,89
Segunda (18) Terca (19) Quarta (20) Quinta (21) Sexta (22)
Virado de ovos | Biscoito salgado | Vitamina de P&o integral
Suco de laranja | integral banana com com margarina
Lanche da Leite com cacau | aveiae Ché de capim
manha e adogante adocante cidreira com RECESSO
adocante
Energia 181,13kcal
Energia:138,16kcal Energia: 214,75kcal Energia: 151,88kcal
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Polenta cozida
Feijdo preto Feijdo carioca Lentilha Carne suina
Coxa e Macarréo Puré de batata desfiada
Almoco sobrecoxa integral Frango ao Abobrinha RECESSO
assada Carne moida molho refogada
Salada Salada Salada
Energia: 263,41kcal
Energia: 337,50kcal Energia: 409,62kcal Energia: 294,58kcal
Canja de Quirera com Sopa de frango, | Sagu de uva e
galinha (com carne moida macarrao creme branco
Lanche da | arroz integral) integral e (com RECESSO
tarde legumes adocante
Energia:109,5kcal stevia)
Energia: 78,06kcal Energia: 134,89kcal Energia: 107,28kcal
Pés Caqui Ponkan Macéa Banana com
lanche . . . aveia RECESSO
Energia: 46,38kcal Energia: 30,26kcal Energia:44,41kcal Energia:64,07kcal
Composi¢ao Er(‘fégl')a CHO@ | PTN@ | LPD() |cCalcio(mg) F(‘s:g‘; R‘?sqnc‘;') V”"zmg‘)a € | s6dio (mg)
SgAnfgir?al 659,10 97 34 16 121,60 3,99 1478,95 32,42 422,18
Segunda(25) Terca (26) Quarta (27) Quinta (28) Sexta (29)
Vitamina de Bolo montanha | Pao integral Ovos mexidos e
Lanche da morango com russa e chade | com chéa de hortela
manha RECESSO aveia e erva doce com | margarina e com adogante
adocante adogante suco de uva
Energia: 121,50kcal Energia:161,50 kcal Energia:225,75kcal Energia:75,90kcal
Arroz integral Quirera Arroz integral | Arroz integral
Feijdo preto Pernil suino Feijdo carioca | Feijao preto
Polenta cozida | assado Estrogonofe Carne de panela
Almogo RECESSO Carne moida Legumes de frango com batata em
Salada refogados Abobrinha cubos
refogada Salada

Energia: 281,53kcal

Energia: 155,98 kcal

Energia: 288,16kcal

Energia:326,47kcal
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Macarronada Sopa de Canijica (com | Sopa de feijao
L he d integral com legumes com adocante com macarréao
anche da A . ] .
RECESSO carne moida pernil stevia) integral
tarde
Energia: 232,98kcal Energia: 109,50kcal Energia: 89,40kcal Energia: 88,50kcal
P6s Maca Ponkan Caqui Laranja
| h RECESSO
anche Energia:44,41kcal Energia: 30,26kcal Energia: 57,08kcal Energia: 22,06kcal
Composicdo| Energia — Ferro Retinol | VitaminaC | . .
nutricional (kcal) CHO(g) PTN(9) LPD(g) |Calcio (mg) (mg) (mcg) (mg) Sédio (mg)
Media 607,30 93 29 14 95,82 421 1243,94 32,44 523,89
semanal

* A oferta de fruta do dia podera ser alterada, conforme o grau de maturacao.

* O cardapio podera sofrer alteracdes sem aviso prévio, devido a safra de algumas frutas
e verduras ou outras intercorréncias.

* As receitas que levam acuUcar devem ser preparadas separadamente, como por
exemplo canjica, cha, vitaminas, mingau, achocolatado. Além de disponibilizar o
adocante para o aluno.
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