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CAMPO MAGRO

PREFEITURA DO MUNICIPIO
ORGULHO DE TRABALHAR E VIVER AQUI

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO
ESTADO DO PARANA
Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer

CARDAPIO MARCO 2025

Nutric&o Diéria: Categoria: Nutricionistas QT:

60% Ensino infantil e Andrea Rech
Escolas Municipais Faixa Etaria: fundamental CRN 6992
6 - 7 anos Refeicbes:

Turmas de Integral

Alunos Atendidos: Pré/ pos lanche e lanche Debora Karana
60 Periodo:

03/03/2025 a 04/04/2025

Menegusso
CRN 6543

Segunda-03 Terca- 04 Quarta - 05 Quinta- 06 Sexta- 07
Biscoito Biscoito doce
Lanche da salgado
manha
RECESSO RECESSO RECESSO Energia: 165,75 | Energia: 127,16
kcal kcal
Quirera Arroz
Pernil cozido Feijao preto
Couve flor Carne ao molho
refogado Chuchu
RECESSO RECESSO RECESSO Salada de refogado
Almocgo cenouracozida | Saladade
tomate
Energia: 352,68 Energia : 298,63
kcal Kcal
Vitamina de Mingau de
banana maisena com
Lanche da cacau
tarde RECESSO RECESSO RECESSO Energia:
139kcal Energia:
126kcal
Maca Banana
Pés lanche
RECESSO RECESSO RECESSO Energia: 52kcal Energia: 89kcal
Cﬁl:nn-?ngso E('Lig)ia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Tﬁig))l Vitezmign)a c Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média
531,01 79,33 25,69 12,7 5,83 54,45 49,45 186,6 2,51 52,36 4,81 286,99
semanal

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 - Campo Magro - PR CEP: 83535-000.

Fone: (41) 3677- 7823 E- mail: semec@campomagro.pr.gov.br
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Segunda-10 Terca-11 Quarta-12 Quinta- 13 Sexta-14
Biscoito Rosquinha P&o com Biscoito Vitamina de
salgado doce margarina rosquinha bananacom
aveia
Lanche da Vel
manha
Energia: Energia: 123,01 | Energia: 168 Energia: 125,15 | Energia: 153,55
135kcal kcal kcal kcal kcal
Arroz Polenta com Arroz Arroz Quirera
Feijéo carioca frango ao molho | Feijdo carioca Feijéo carioca Pernil em cubos
Ovo cozido Couve manteiga | Carne de panela | Frango Cenoura cozida
Chuchu refogada com batata refogado Salada de alface
refogado Salada de Farofa de
Almoco Salada de pepino repolho
tomate Salada de
tomate
Energia: 249,73 | Energia: 315,8 Energia: 290,14 | Energia: 296,8 Energia: 349,2
kcal kcal kcal kcal kcal
Vitamina de Leite com cacau Mingau de Cha hortela Mingau de
mamao P&o com Maisena com P&o com aveia com
Lanche da manteiga Banana Requeijao cacau
tarde caselro
Energia:137,4 Energia: 148,96 ]
kcal Energia: 163,28 kcal Energia:162,7 Energia:
keal keal 148,96 kcal
Banana Mamao Maga Laranja Bolacha salgada
P6s lanche Energia: Energia: 45kcal Energia: Energia: Energia: 135kcal
89kcal 52kcal 47kcal
Cr?tj?r?coizirflo E&i;gl)ia CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras (g) Tritég‘)" Vit?mg‘)"‘c ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Média 45114 | 656 26,86 9,53 8,72 18,02 26,66 13039 | 246 59,09 375 | 31674
semanal ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
[
Segunda-17 Terca-18 Quarta-19 Quinta-20 Sexta-21
Biscoito doce Biscoito P&o com Biscoito Leite com cacau
Lancheda | | salgado | margarina | salgado | Bolo de laranja
manha |

Energia: 123,05

Energia: 135,15

Energia: 165,75

Energia: 135,75

Energia: 162,92

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 - Campo Magro - PR CEP: 83535-000.
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kcal kcal kcal kcal kcal
Arroz Tutu de feijao Arroz Macarrdo com Arroz
Feijao preto Pernil refogado | Feijéo carioca carne moida e Feijao preto
Frango ao Couve manteiga | Carne ao molho | Repolho Frango em
molho refogada Cenoura cozida | refogado cubos
Brocolis ao alho | Vinagrete Salada de Abobrinha
Salada de alface beterraba ralada refogada
Almoco Salada de
pepino
Energia: 285,6 Energia: 272,12 Energia: 352,68 Energia: 216,8 Energia: 312,31
kcal kcal kcal kcal kcal
Mingau de Leite com cacau Leite com cacau Chéervadoce Mingau de maca
Maisena com P&o com manteiga Biscoito P&o com ovo e cacau
Lanche da Banana salgado mexido
tarde
Energia: 148,96
Energia: 148,96 Energia:163,2 kcal Energia:162,7 Energia: 148,96
kcal 8 kcal kcal kcal
Banana Maméo Maca Melancia Banana
Pos lanche Energia:52,96
Energia: 48,96 Energia: 45,28 kcal Energia:30,7 kcal Energia: 89,96
kcal kcal kcal
C':)lmfgzir:;jllo E(r;ig)ia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) I?r?:(i:gg)l Vitezmig;\)a c Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média 4905 71,7 2750 | 11,36 8,42 17,96 52,85 109,56 2,7 73,22 382 | 30461
semanal ! ! ! ’ ! ! ! ! ! ! ! !
—
Segunda-24 Terca-25 Quarta-26 Quinta-27 Sexta- 28
Biscoito Biscoito Vitamina de P&o de forma Vitamina de
maisena salgado maméao com ovo banana
mexido
Lanche da
manha
Energia: 133,05 Energia: 164,65 Energia: 133,05 Energia: 194,65 Energia: 231,5
kcal kcal kcal kcal kcal
Farofadeovo e | Arroz Risoto de Arroz Cha mate
couve manteiga | Lentilha frango Feijdo carioca Torta salgada
Almogo Abobrinha ao Pernil ao molho | Chuchu Carne ao molho | de legumes com
alho Repolho refogado Couve-flor carne moida
Salada de refogado Salada de cozida
tomate Salada de pepino Salada de alface

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 - Campo Magro - PR CEP: 83535-000.
Fone: (41) 3677- 7823 E- mail: semec@campomagro.pr.gov.br
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cenoura cozida
Energia: 365,68 Energia: 331,92 Energia: 352,68 Energia: 285,6 Energia: 286,42
kcal kcal kcal kcal kcal
Chéaervadoce Canjica Chéa erva-doce Mingau de Chéa de hortela
Pao com Pao com ovos maisenacom Pao com
Lanche da requeijdo caseiro mexidos banana manteiga
tarde ] .
Energia: 148,96 Energia: 148,96
Energia:162 kcal { Energia:148,96 Energia: 156,43 kcal kcal
kcal kcal
Banana Laranja Biscoito de Meléo Vitamina de
rosquinha bananacom
. aveia
Pos lanche Energia: Energia: 34kcal
Energia: 89kcal Energia: 47kcal | 123kcal Energia:
126kcal
cr?l:n"?gzir?jo E(rl‘(‘zg)ia CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras (g) Ffr‘f]tlg‘)" Vit?mgac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Média 497,65 62 24,63 16,55 9,37 43,08 8,77 144,77 3,02 65,26 2,9 769,84
semanal
[ ——
Segunda-31 Terca-01 Quarta-02 Quinta-03 Sexta- 04
Biscoito Biscoito Biscoito doce Pao de forma Salada de frutas
maisena salgado com ovo
id
Lanche da mexido
manha
Energia: 133,05 Energia: 164,65 Energia: 123,05 Energia: 164,65 Energia: 131,5
kcal kcal kcal kcal kcal
Arroz Arroz Arroz Risoto de Ch& mate com
Feijdo preto Feijdo carioca Feijao preto frango liméo
Ovos mexido Frango assado Strogonof Brocolis e Bolo de
Farofa de couve | Legumes bovino chuchu chocolate
manteiga assados Batata rustica refogado
Salada de (abobrinha, assadas Salada de
Almoco tomate cenourae Salada de beterraba
couve flor) cenoura ralada

Energia: 365,68
kcal

Salada de alface

Energia: 331,92
kcal

Energia: 352,68
kcal

Energia: 285,6
kcal

Energia: 286,42
kcal

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 - Campo Magro - PR CEP: 83535-000.
Fone: (41) 3677- 7823 E- mail: semec@campomagro.pr.gov.br
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Vitamina de Chade ervadoce | Mingau de Bolacha salgada | Leite com cacau
mamé&o Pao com Maisena com Pao com
Lanche da margarina Banana margarina
tarde
- Energia: . Energia: 164kcal | Energia:163,28
Energia:107kcal Energia: 148,96 kcal
165,2kcal kcal
Banana Melancia Maga Laranja Salada de frutas
Pés lanche
Energia: 89kcal Energia: 30kcal | Energia: 42kcal | Energia: 47kcal | Energia: 60kcal
Compqsigé‘lo E&ig’l;a CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) R(;t(i:g())l Vitazmi;)a c Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
nutricional
Média
semanal 490,5 71,7 27,59 11,36 8,42 17,96 52,85 109,56 2,7 73,22 3,82 394,61
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