PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO
CAMPO MAGRO ESTADO DO PARANA
PREETURADOMIMCER Secretaria de Educacdo, Cultura, Esporte e Lazer

CARDAPIO FEVEREIRO 2025

Nutricdo Diaria: Categoria: Nutricionista:
Atividade 20% Ensino fundamental Andréa Rech Marques
complementar Faixa Etaria: Refeigdes: Santos

6a10ancs Lanche da manha, almogo CRNE& 6992

Alunos Atendidos: e lanche da tarde

73 Periodo:

05/02/2025 a 29/02/2025

Segunda-03 Terga-04 Quarta-05 Quinta- 06 Sexta-07
Cha mate Cha mate Cha mate
Péo com Biscoito Péo com
margarina maisena margarina
Lanche da Banana Maca

manha e tarde
Energia: 208,08 | Energia: 153,15 | Energia: 128,27

kcal kcal kcal
i Arroz i Arroz i Arroz
; Feijdo carioca | Feijdocarioca : Feijdo preto
i Frango com i Carne de Panela ;| Carne ao molho
! I i batata i Salada de i Com cenoura
Almogo : Salada de alface ; tomate e pepino : Repolho

e tomate

| Energia: 338,5 | Energia: 296,8 | Energia: 270,8
i keal i keal i keal

Composigio | G | cHog) | PTG | LPD() | Fbrasig) | Rene! | VIBMRAC | camg) | Fetmg) | Mgmg) | Zn(mg) | Namg)

o (meg) (ma)
Meda 209 45 65,6 26,86 9,53 8,72 18,02 26,66 130,39 246 59,09 378 316,74

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 - Campo Magro - PR CEP: 83535-000.
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Segunda-10 Terca-11 Quarta-12 Quinta-13 Sexta-14
Cha mate Leite com cacau Cha mate Cha mate Arroz doce
i Biscoito doce  : Biscoito i Pdo com i Biscoito i Macé
i { salgado { margarina : salgado =
Lanche da '

manha e tarde }

! Energia: 165,75

i Banana

| Energia: 228,15

i Melancia

| Energia: 268,45

| Energia: 175,75

| Energia: 257,16

i keal i keal i keal i keal i keal
Arroz Arroz Arroz Arroz Macarrao com
! Feijdo ! Feijao i Lentilha ! Feijdo carioca | carne moida
i Iscas com i Milho cozido i Pernil assado | Bife acebolado : Cenoura
i batata i Frango i Brocolis : Abobrinha : refogada
i Salada de alface : Repolho i Salada de alface : refogada : Salada de alface
i e pepino i i e tomate = '
Almogo i i
! Energia:290,8 | Energia: 249,73 | Energia: 296,90 | Energia:301,8 | Energia: 286,42
i keal i keal i keal i keal i keal
Composicio Tes? | cro@ | PTG | LPDg) | Firasia) | mem | omar | C2(ma) | Femg) | Mg(mg) | Z0(mg) | Na(mg)
Média
Semaal 241,07 7933 25,69 127 5,83 54,45 49,45 186,6 25 52,36 481 286,99

Segunda-17 Terca-18 Quarta-19 Quinta-20 Sexta-21
Cha mate Leite com cacau { Cha mate Arroz doce Leite com cacau
Biscoito Biscoito Péao com Maca Bolo de fuba
salgado maisena margarina

Banana
Lanche da
manha e tarde

Energia: 175,75 | Energia: 267,15 { Energia: 195,75 | Energia: 257,16 | Energia: 242,92
kcal kcal kcal kcal kcal
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Arroz Polenta Quirera Macarrdo com Polenta com
Feijao preto Carne cozida Pernil em cubos | carne moida frango ao molho
Frango ao com legumes Abobrinha Salada de Cenoura
molho refogada repolho refogada
Salada de alface Salada de Salada de
e tomate cenoura repolho
Almogo
Energia: 298,6 Energia:305,12 Energia: 298,68 | Energia:275,31 Energia: 301,8
kcal kcal kcal kcal kcal
Energi Refinol | Vitamina C
Composicio | "3 | CHOG) | PTN@ | LPD@) | Flbvasta) | oy gy | Catma) | Fema) | Mg(mg) | 2Zn(mg) | Na(mo)
w"“i:fa 250,46 717 27,59 11,36 8,42 17,96 52,85 109,56 2.7 73,22 3,82 384,61
[
Segunda-24 Terca-25 Quarta-26 Quinta-27 Sexta-28
Cha mate Leite com cacau i Cha mate Leite com cacau | Vitamina de
Biscoito Biscoito Biscoito doce Pédo com maca
Lanche da maisena salgado margarina
manha e tarde
Energia: 153,05 | Energia: 164,65 i Energia: 153,05 | Energia: 264,65 | Energia: 245,65
kcal kcal kcal kcal kcal
Arroz Arroz Quirera Arroz Macarrdo com
Feijdo preto Lentilha Carne em cubos | Feijdo carioca carne moida
Frango com Pernil com Cenoura Carne ao molho | Repolho
brécolis legumes refogada Beterraba
Salada de alface Salada de cozida
Almogo pepino
Energia: 365,68 { Energia: 331,92 | Energia: 352,68 | Energia: 285,6 Energia: 322,68
kcal kcal kcal kcal kcal
Energi Refinol | Vitamina C
Composicio | G | CHOG) | PTN@) | LPD(g) | Fras(o) mea) | {mg) | Catma) | Feimg) | Mgmg) | 2n(mg) | Na(mg)
w"“ﬁ:fa 241,37 62 24,63 16,55 9,37 43,08 8,77 14477 3,02 65,26 29 769,84
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