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Segunda-10 Terga-11 Quarta-12 Quinta-13 Sexta-14
Cha mate batido Arroz Quirera Arroz Macarrao com
: Biscoito de : Feijdo : Pemil cozido . Feijdo carioca : carne moida
i coco i Milho cozido | Brécolis . Bife acebolado : Cenoura
i Frango i refogado . Brocolis : refogada
: Energia: 391,8 : Repolho : Salada de : refogado : Salada de alface
Lanches  : kecal ! i beterraba i
(manhae i cozida
tarde) 5 :
| Energia: 340 | Energia: 247,68 | Energia: 285,8 : Energia: 286,42
i keal i keal . kcal : keal
Composicio Erema | cHO(g) | PTNGG) | LPD(9) | Fibras(g) | Fendl | ViamBaC | caqmg) | Fe(mg) | Mg(mg) | 2n(mg) | Maimg)
Médi
& malr?ai 310,34 18,89 6,97 375 198 2837 20,13 0,78 18,04 1,33 110,02

Segunda-17 Terga-18 Quarta-19 Quinta-20 Sexta-21
Arroz doce Polenta Quirera Macarrdo com Polenta com
Banana Carne cozida Pernil em cubos | carne moida frango ao molho
com legumes Abobrinha Salada de Cenoura
Energia: 291,40 refogada repolho refogada
La“°:?5 keal salada de Salada de
(n:arl‘ e; e cenoura repolho
arae
Energia: 272,12 | Energia: 247,68 | Energia: 312,31 | Energia: 316,8
kcal kcal kcal kcal
composiho | GEF | cHo [ PTN@ | oG | Fems | (Rl | YEGRC | cama) | Ferma) | Moo | Znmo) | Natro)
nutncional
Media | sos0s | 467 | 184 | ear | 545 3253 n7 | mes2 | 17 | 4822 | 215 | 25849
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CARDAPIO FEVEREIRO 2025

Escolas Municipais

Nutrigdo
20%

Diaria:

Faixa Etaria:

6-10 anos
Alunos Atendidos:

1985

Categoria:

Ensino fundamental

Refeigoes:
Lanches
Periodo:

Nutricionistas:

Santos

Andréa Rech Marques

CRNg& 6992

05/02/2025 a 28/02/2025

Segunda-05 Terca-06 Quarta-07 Quinta-08 Sexta-09
Arroz Arroz Arroz
Feijdo carioca Feijdo carioca Feijao preto
Frango com Carne de Panela | Carne ao molho
Lanches batata com cenoura Abobrinha
(manha e Salada de alface ;| Salada de refogada
tarde) e tomate tomate e pepino
Energia: 249,73 | Energia: 296,8 Energia: 315,8
kcal kcal kcal
E i : Retinol Vitamina C
cr?lmosgo Geap) | CHO(@ | PTN(@) | LPD(g) | Fibms@) | (e o) | Catma) | Feima) | Mg(mg) | Znmg) | Naimg)
Média
Pl 2874 6168 22,91 5,09 9,96 096 51,72 76,17 2,98 73,34 4,23 109,34

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 — Campo Magro - PR CEP: 83535-000.
Fone: (41) 3677- 7823 E- mail: semec@campomagro.pr.gov.br




CAMPO MAGRO

PREFEITURA DO MUNICIPIO

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO
ESTADO DO PARANA
Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer

Segunda-24 Terga-25 Quarta-26 Quinta-27 Sexta-28
Cha mate Arroz Quirera Arroz Macarrédo com
Biscoitos de Lentilha Carne em cubos | Feijdo carioca carne moida
o leite Pernil com Salada de Carne ao molho | Repolho
Sl legumes pepino Beterraba
(manha e Energia: 105,68 cozida
tarde) kcal
Energia: 331,92 | Energia: 352,68 | Energia: 285,6 Energia: 282,6
kcal kcal kcal kcal
Composicdo | SR | CHO@) | PTN(@ | PD(a) | Fibms@) | ng! | ngtC | Catma) | Fe(ma) | Mama) | Zn(m) | Naima)
sz‘;‘;‘; 323,69 56,1 16,43 7.04 9,06 11,85 17,08 51,14 2,29 55,84 1,9 94,63
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