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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO

0 RAGED ESTADO DO PARANA
RGO BE TRARALNAR £ VIVES AGUA Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer
CARDAPIO DEZEMBRO 2024
Nutric8o Diaria: Categoria:
20% Ensino fundamental
Escolas Faixa Etaria: Refeicbes:
4 -9 anos Pré ou Po6s lanche,

Segundo lanche

CAMPO MAGRO/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO,
CULTURA, ESPORTE E LAZER
ORGULHO DE TRABALHAR E VIVER AGUI

Nutricionistas:
Thaynna Boza RT
CRNS8 12562

Débora Menegusso QT

Alunos Atendidos Almoco CRN8 6543
830 Periodo: Andréa Rech QT
02/12/2024 a 13/12/2024 CRN8 6992
— |
Segunda - 02 Terca - 03 Quarta - 04 Quinta - 05 Sexta - 06
Leite com cacau { Cha mate Vitamina de Cha mate
P&o com Biscoito banana Pao com
margarina salgado cream margarina
Pré/ P6s CONSELHO DE cracker
lanche CLASSE Banana
Energia: 124 Energia: 119 Energia: 116
kcal Energia: 113 kcal kcal
kcal
Risoto de Arroz Macarronada Arroz
frango Feijao preto Pernil cozido Feijdo carioca
Salada de Carne bovina em cubos Carne de panela
CONSELHO DE | Brocolis cozidacom Salada de Salada de
Almoco CLASSE Abobrinha tomate cenourae
¢ Banana Salada de beterraba
Alface Meldo
Melancia
Energia: 315 Energia: 302 Energia: 303 Energia: 282
kcal kcal kcal kcal
Cr?lm?:igiﬁjo E(rl‘(ig)ia CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras (g) Fériig‘)" Vite;nmqg‘)ac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Média
288,06 52,47 10,3 4,95 5,93 15,65 20,64 74,26 1,47 43,38 1,29 176,96
semanal

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 - Campo Magro - PR CEP: 83535-000.
Fone: (41) 3677- 1447 E- mail: nutricionistasemec@campomagro.pr.gov.br
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. ~ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO,
100 S TRARALIOR EVpva A Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer onouCLTURA ESPORTE € LAZER '
Segunda - 09 Tergca - 10 Quarta - 11 Quinta - 12 Sexta - 13

Cha mate Vitamina de Suco Chéa mate
Biscoito doce Banana com Biscoito Pao com

Pré lanche maisena biscoito FERIADO salgado cream margarina

Pés lanche cracker
Energia: 117 Energia: 120 Energia: 118 Energia: 116
kcal kcal kcal kcal
Arroz Polenta com Arroz Arroz
Feijao preto carne moida Feijdo preto Feijdo carioca
Pernil cozido Frango assado Quibe assado
em cubos com FERIADO Salada de Salada de

Almogo cenoura Alface repolho
Meldo Melancia
Energia: 292 Energia: 289 Energia: 329 Energia: 318
kcal kcal kcal kcal
Composigao E&‘zg’l;a CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras (g) Fz:]‘lg‘)" Vita(mg‘)ac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
nutricional
Média
somanal 453,61 76,69 20,71 8,18 9,88 22,71 32,23 111,22 2,4 72,89 3 137,27

OBS: De acordo com a Resolugdo n2 6, de 08 de maio de 2020 E proibida a oferta de alimentos ultra
processados e a adicdo de acucar, mel e adocante nas preparagdes culinarias e bebidas para as criangas
até trés anos de idade, conforme orientacées do FNDE.

O cardapio podera sofrer alteragdes sem aviso prévio, devido a safra de algumas frutas e
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govb

verduras ou outras intercorréncias.
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