£
= PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO
CAMPO MAGRO ESTADO DO PARANA
RGO BE TRARALNAR £ VIVES AGUA Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer
CARDAPIO DEZEMBRO 2024
Escolas Nutri¢do Diaria: Categoria:

Infantil e Fundamental

Meio periodo

20%

Faixa Etéria:

4 -9 anos

Alunos Atendidos:

1564

Ensino infantil e

fundamental
RefeicOes:
Lanche
Periodo:

02/12/2024 a 13/12/2024

CAMPO MAGRO/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO,
CULTUI

RA, ESPORTE E LAZER

ORGULHO DE TRABALHAR E VIVER AGUI

Nutricionistas:

Thaynna Boza RT
CRNS8 12563

Débora Menegusso QT
CRN8 6543

Andréa Rech

CRNS8 6992

Segunda - 02 Terca - 03 Quarta - 04 Quinta - 05 Sexta - 06
Risoto de Arroz Arroz Canjica
frango Feijdo carioca Feijdo preto
Salada de Carne cozida Pernil cozido
Brécolis e com Abobrinha | em cubos
Lanche CONSELHO DE alface Salada de couve | Saladade Melancia

CLASSE Flor Beterraba

Banana
Mel&o
Energia: 302 Energia: 312 Energia: 237 Energia: 152
kcal kcal kcal kcal
Cr?lj?r?nggo E&ig’l;a CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras (g) Fz:q‘lg‘)" Vita(mg‘)ac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Média
somanal 294,09 53,88 12,84 3,65 6,36 4,84 13,88 62,77 1,47 40 1,52 94,66
[
Segunda - 09 Terca- 10 Quarta - 11 Quinta - 12 Sexta - 13

Arroz Arroz Macarrao Arroz doce

Feijéo carioca Feijéo preto Carne moida

Frango ao Carne de panela FERIADO Salada de

molho Salada de alface cenouracom

Lanche Salada de com tomate repolho

Alface
Banana Melancia Meldo

Energia: 306 Energia: 314 Energia: 292 Energia: 229

kcal kcal kcal kcal

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 - Campo Magro - PR CEP: 83535-000.
Fone: (41) 3677- 1447 E- mail: nutricionistasemec@campomagro.pr.gov.br
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Composicio | G | cHo(@ | PTN(@ | LPD(@ | Fibras(@) | e | VMRS | camg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
nutricional
Média 322,36 | 58,97 14,02 425 7.2 14,78 25,3 79 1,7 50,19 2.06 7253
semanal

OBS: De acordo com a Resolugdo n? 6, de 08 de maio de 2020 E proibida a oferta de alimentos ultra
processados e a adicdo de agucar, mel e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para as criancas
até trés anos de idade, conforme orientacées do FNDE.

O cardapio podera sofrer alteracdes sem aviso prévio, devido a safra de
algumas frutas e verduras ou outras intercorréncias.

CAMPO MAGRO/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ,
CMAG_RO CULTURA, ESPORTE E LAZER
PREFEITURA DO MUNICIPIO ORGULHO DE TRABALHAR E VIVER AQUI

ORGULHO DE TRABALHAR E VIVER AQUI
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“b DEBORA KARANA MENEGUSSO
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