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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO

CAMPO MAGRO ESTADO DO PARANA
R SN s Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer
2'e
CARDAPIO OUTUBRO
Escolas Nutricdo Diaria: Categoria:

CAMPO MAGRO/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO,
CULTURA, ESPORTE E LAZER
ORGULHO DE TRABALHAR E VIVER AGUI

Nutricionistas:

Infantil e Fundamental 20% Ensino infantil e Thaynna Boza RT
Faixa Etaria: fundamental CRNS8 12563
. . - Refei¢des: Debora Menegusso QT
Meio periodo 4-9anos ¢ 9 Q
Alunos Atendidos: Lanche CRNS8 6543
2173 Periodo: Andréa Rech
07/10/2024 &4 01/11/2024 CRN8 6992
[
Segunda - 07 Terca - 08 Quarta - 09 Quinta - 10 Sexta - 11
Macarrdo Quirera Risoto Arroz Canjica
Carne ao molho | Pernil cozido Salada de Lentilha
Batata cozida em cubos Brocolis e Carne de panela | Maga
Lanche Abobrinha Salada de couve | repolho Salada de
refogada e cenoura Mamao Beterraba
Alface Banana Laranja
Energia: 310,4 Energia: 358,3 Energia: 318,5 Energia: 308,6 Energia: 336
kcal kcal kcal kcal kcal
Composicéo E&ig’l;a CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras (g) Fz:]‘lg‘)" Vit?mg‘)ac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
nutricional
Média
somaral 294,09 | 5388 12,84 3,65 6,36 4,84 13,88 62,77 1,47 40 1,52 94,66
[
Segunda - 14 Terca- 15 Quarta - 16 Quinta - 17 Sexta - 18
Farofa de ovos Quirera Risoto de Sagu
com legumes Carne suina frango
RECESSO Salada de alface | cozida Repolho Melé&o
Lanche DIA DO com cenoura Brocolis e refogado
PROFESSOR couve flor Salada de couve
Banana com beterraba
Energia: 367,2 Energia: 364 Energia: 355.1 Energia: 352
kcal kcal kcal kcal
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Cr?lm‘i)(;)izirflo E(rlliragl)ia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) I?s]tér;c)ll Vita(mi;)a c Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média
322,36 58,97 14,02 4,25 7,2 14,78 25,3 79 1,7 50,19 2,06 72,53
semanal
[ —
Segunda - 21 Terca - 22 Quarta - 23 Quinta - 24 Sexta - 25
Arroz Macarronada Quirera Polenta com Leite com cacau
Escondidinho Frango coxa Pernil com carne moida e Pao com
de Batata com assada legumes PTS com margarina
carne ao molho | Brdcolis Repolho cru abobrinha Banana
Lanche Couve refogada | Cenouracozida | Laranja Maca
Salada de Mama&o
Alface
Energia: 327 Energia: 344,2 Energia: 329 Energia: 316,5 Energia: 330,7
kcal kcal kcal kcal kcal
Cr?l:?r’ijcoizirfjo E&‘zg’l;a CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras(g) F(*;‘gg‘)" Vit?mgac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Média
338,44 51,71 17,98 6,95 7,1 7,42 11,35 53,68 2,01 48,8 2,24 113,57
semanal
—
Segunda - 28 Terca - 29 Quarta - 30 Quinta - 31 Sexta - 01
RECESSO Quireracom Farofa de Ovos Macarréo Cha mate
DIA DO Pernil com legumes Frango assado Bolo de banana
FUNCIONARIO | Alface com Maca Cenoura cozida | com aveia
Lanche PUBLICO tomate Laranja
Banana
Energia: 361,7 Energia: 373,3 Energia: 331,2 Energia: 335
kcal kcal kcal kcal
Cﬁﬂﬁg;iﬁio E(rl](iragf)ia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) T&i‘;‘;l Vite;mié\)a ¢ Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média 315,82 46,69 16,29 7,6 6,89 45,81 27,59 133,64 1,83 47,81 2,53 101,2
semanal
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Documento assinado digitalmente

h THAYNNA BOZA
w Data: 01/10/2024 12:01:15-0300

Verifique em https://fvalidar.iti.gov.br

Documento assinado digitalmente

h DEBORA KARANA MENEGUSSO
W Data: 01/10/2024 11:47:16-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Documento assinado digitalmente

ANDREA RECH MARQUES SANTOS
w Data: 01/10/2024 11:36:52-0300

Verifique em https://fvalidar.iti.gov.br
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