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CAMPO MAGRO
PREFEITURA DO MUNICIPIO
ORGULHO DE TRABALHAR E VIVER AQUI

Centro Municipal de

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO
ESTADO DO PARANA

Nutricdo Diaria:

70%

Faixa Etaria:

8 meses a 3 anos

Educacéo Infantil

Alunos Atendidos:

418

Cardapio Setembro 2024

Categoria:
Creche
Refeicdes:

Lanche da manh4,
almoco, lanche da tarde e

jantar
Periodo:

Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer

Nutricionistas:
Thaynna Boza (RT)
CRN 12562

Andréa R. M. Santos
CRN 6992

Debora Menegusso
CRN 6543

02/09/2024 a 04/10/2024

Segunda - 02 Terca- 03 Quarta - 04 Quinta - 05 Sexta - 06
Vitamina de Cha4, erva-doce, Mingau de aveia | Cha hortela
mamao (polpa) Pé&o forma com Torta salgada
Manteiga de frango
Lanche da CONSELHO
manha DE CLASSE
Energia: 107,4 Energia: 162,7 Energia: 148,96 | Energia: 297,92
kcal kcal kcal kcal
Arroz Arroz Arroz Arroz
parboilizado parboiliziado parboilizado Feijao preto
Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Carne ao molho
Ovo cozido Pernil assado Sobrecoxa com batata
Salada de Puré de batatas assada Repolho
tomate Brocolis CONSELHO | Abobrinha refogado
refogado refogada Salada de
Almoco Salada de alface DE CLASSE Salada de tomate
cenoura ralada
Energia: 262
kcal Energia: 222,8
kcal Energia: 288,3 Energia: 443,4
kcal kcal
Mingau de Canjica Ché camomila, Melado
Maisena com Pao forma
Banana Paté de ovo
Lanche da CONSELHO
tarde DE CLASSE
Energia: 131,19 Energia: 137,85 Energia: 86,6
Energia: 148,96 kcal kcal kcal

kcal

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 - Campo Magro - PR CEP: 83535-000.

Fone: (41) 3677- 1447 E- mail: semec@campomagro.pr.gov.br
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Sopa de Feijao Sopa de batata Sopade fuba Canjacom
com PTS CONSELHO | com legumes frango e
legumes
Jantar DE CLASSE g
Energia: 263,47 Energia: 192,15 Energia: 210,8 Energia: 31,24
kcal kcal kcal kcal
COqusigéio E(rllecragl)ia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Ts\tlg())l Vitezmign)a c Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
nutricionat
Média
semanal 598,13 85,24 31,11 15,47 12,14 59,82 57,74 311,07 4 94,87 4,23 216,4

Segunda - 09 Terca- 10 Quarta - 11 Quinta - 12 Sexta—-13
Vitamina de Uva | Leite com cacau | Mingau de Ché horteld Suco de maméo
com aveia Pé&o de forma Maisena com P&o formae Bolo de laranja
(polpa) com manteiga Banana Requeijdo
Caseiro
Lanche da
manha Energia: 148,96
Energia: 163,28 | Energia: 148,96 | Energia: 162,7 kcal
kcal kcal kcal
Energia: 107,4
kcal
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
parboilizado parboilizado parboilizado parboilizado parboilizado
Feijao preto Feijdo carioca Feijao preto Feijdo carioca Feijao preto
Proteina de soja | Pernil refogado Frango em Peixe ao molho | Carne bovina
com cenoura Couve flor cubos refogado | Espinafre com legumes
Espinafre refogada Chuchu refogado Batata cozida
Almoco refogado Salada de refogado Salada de Salada de alface
Salada de beterraba Salada de alface | tomate
abobrinha
Energia: 299,25 | Energia: 261,92 | Energia: 239,9 Energia: 245,84 | Energia: 216,36
kcal kcal kcal kcal kcal
Arroz doce Vitamina de Cha camomila Caqui Suco polpa
maca Bolo salgado de Pao forma
legumes Manteiga
Lanche da
tarde
Energia: 85,72 Energia: 154,75 | Energia: 105 Energia: 183,15
kcal Energia: 76 kcal | kcal kcal kcal
Jantar Canjacom Sopa de feijao Sopa de batata Risoto de Macarrdo com
frango e com arroz e e couve frango com carne moida
legumes carne manteiga legumes
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Energia: 236,85 Energia: 204,4 Energia: 183 Energia: 191,83 Energia: 187,44
| kcal | kecal | kcal | kecal | kcal
COqusigﬁlo E&ig;a CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Ffrt:(i:ng())l Vita(mign)a ¢ Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
nutricionat
sg/lr:gir?al 720,54 95,67 44,27 18,42 13,37 71,16 65,86 371,05 4,51 107,48 5,49 288,03

Segunda - 16 Terca- 17 Quarta - 18 Quinta - 19 Sexta -20
Mingau de aveia | Leite com cacau | Suco de mamé&o | Cha, erva-doce, | Vitamina mista
com banana P&o forma com (polpa) P&o forma com aveia
Manteiga Bolo de maga Paté de frango
Lanche da desfiado

manha
Energia: 148,96 | Energia: 188,13 | Energia: 148,96 | Energia: 162,7 Energia: 107,4
kcal kcal kcal kcal kcal
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
parboilizado parboilizado parboilizado parboilizado Feijao preto
Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Lentilha Bife de panela
Ovos mexidos Franguinho com | Strogonof Pernil desfiado Legumes
Refogado de legumes bovino Brocolis refogados
legumes Salada de Batata assada refogado Salada de

Almoco Salada de alface | beterraba Salada de Salada de cenoura

cozida repolho tomate
Energia: 218,43 Energia: 281,4 Energia: 266,2 Energia: 276,7 Energia: 240,5
kcal kcal kcal kcal kcal
Suco polpa Bananae Cha, erva-doce, | Sagu com suco | Chade horteld
P&o forma manga picadas Ovos mexidos de uva Tortade
Moida ao molho legumes
Lanche da
tarde

Energia: 131,19 | Energia: 106,5 Energia: 162,7 Energia: 120,64 | Energia: 109
kcal kcal kcal kcal kcal
Quirera com Polenta com Sopa de feijdo Sopade Risoto de
legumes e proteina de soja { com legumes macarrao e frango
Frango ao Salada de alface carne bovina

Jantar molho
Energia: 213,52 Energia: 201,32 Energia: 185,1 Energia: 182,91 Energia: 247,52

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 - Campo Magro - PR CEP: 83535-000.
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| kcal | kcal | kcal | kcal | kcal
Compqsigéo E(rllecg)ia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Tr?\t(i:g())l Vitazmi;)a c Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
nutricional
Média
semanal 599,07 84,71 32,86 15,02 14,38 52,26 37,92 2849 4 113,5 4,89 227,18

Segunda - 23 Terca- 24 Quarta - 25 Quinta - 26 Sexta - 27
Vitamina de uva | Leite com cacau | Chade Ché4, erva-doce, | Suco polpa
P&o forma com camomila P&o formae P&o forma com
manteiga Bolo de cenoura | Requeijédo manteiga
Lanche da e maca Caseiro
manha
Energia: 107,4 Energia: 163,28 | Energia: 148,96 | Energia: 162,7 Energia: 163,28
kcal kcal kcal kcal kcal
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
parboilizado parboilizado parboilizado parboilizado parboilizado
Feijdo carioca Feijdo preto Feijao preto Feijdo preto Lentilha cozida
Farofa de Ovo Carne de panela | Frango ao Carne de Panela | Pernil em cubos
Legumes Espinafre molho Abobrinha Batata assada
refogados refogado Couve-flor refogada Salada mista
Almoco Salada de alface | Salada de cozida Salada de verde
beterraba Salada de pepino
tomate
Energia: 223,08
Energia: 281,19 Energia: 200,92 Energia: 270,62 Energia: 222,32 kcal
kcal kcal kcal kcal
Suco (polpa) Chéade erva- Melancia Vitamina de Maméo e
Batata doce doce maca banana
cozida Bolo salgado de
Lanche da frango
tarde
Energia: 112 Energia: 154,75 | Energia: 76 kcal | Energia: 105 Energia: 132,8
kcal kcal kcal kcal
Quireracom Sopa de batata Polenta com Risoto de Canja com
Pernil com com carne carne moida e frango frango e
legumes Salada de alface legumes
Jantar

Energia: 236,43
kcal

Energia: 201,3
kcal

Energia: 216,99
kcal

Energia: 216,58
kcal

Energia: 187,44
kcal
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C:L:E;i)gzir:;:io E(T(ig)ia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Tr?:(i:rg];))l Vitezmig;\)a c Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média
semanal 716,61 97,64 41,89 18,48 14,21 75,03 66,09 350,96 4,75 109,08 5,55 360,32
Segunda - 30 Terca-01 Quarta - 02 Quinta - 03 Sexta - 04
Mingau de Chéa de horteld Leite com cacau | Chade Vitamina de
Maisena com P&o com Bolo de fuba camomila maca
Banana manteiga P&o com
Lanche da requeijéo
~ caseiro
manha
Energia: 148,96 | Energia: 105 Energia: 188,13 | Energia: 119,51 | Energia: 107,4
kcal kcal kcal kcal kcal
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
parboilizado parboilizado parboilizado parboilizado parboilizado
Feijdo preto Feijéo carioca Lentilha cozida | Feijao preto Feijéo carioca
Ovos cozidos Carne cozida Pernil refogado | Carne cozida Frango ao
Salada de alface { com legumes Abobrinha com legumes molho
e tomate Pure de batata refogada Brocolis Pure de batata
Almoco Salada de Salada de refogado Salada de
repolho tomate Salada de repolho
tomate
Energia: 297,5 Energia: 220,08 | Energia: 220 Energia: 297,5 Energia: 220,08
kcal kcal kcal kcal kcal
Chade Puré de maga Mamao Mingau de aveia | Chéa de cidreira
camomila com banana Bolo de banana
L he d Biscoito de com cacau
anche da polvilho
tarde
Energia: 119,51 | Energia: 112 Energia: 76 kcal | Energia: 168,96 | Energia: 139,51
kcal kcal kcal kcal
Sopa de fuba Quireracom Polenta com Macarrao com Sopa de feijao
com legumes pernil cozido frango carne moida com arroz e
Repolho legumes
refogado
Jantar

Energia: 210,8
kcal

Energia: 272,62
kcal

Energia: 229,95
kcal

Energia: 201,32
Kcal

Energia: 249,51
kcal

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 - Campo Magro - PR CEP: 83535-000.
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Composi¢éo Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Retinol Vitamina C Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
A (kcal) (mcg) (mg)
nutricional
Média 74323 | 10335 | 4261 | 1837 | 1302 84,16 24,79 30513 | 402 | 11339 | 591 | 26276
semanal

OBS: De acordo com a Resolucdo n2 6, de 08 de maio de 2020 E proibida a oferta de alimentos
ultraprocessados e a adicdo de acgucar, mel e adogante nas preparacdes culinarias e bebidas para as
criancgas até trés anos de idade, conforme orientacdes do FNDE.

0 cardapio podera sofrer alteracdes sem aviso prévio, devido a safra de algumas frutas e verduras ou

outras intercorréncias.

CAMPO MAGRO/PR

CAM PO MAG RO SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAOQ,

PREFEITURA DO MUNICIPIO CULTURA, ESPORTE E LAZER
ORGULHO DE TRABALHAR E VIVER AQUI ORGULHO DE TRABALHAR E VIVER AQUI

Documento assinado digitalmente

Documento assinado digitalmente
ub DEBORA KARANA MENEGUSSO
“b THAYNNA BOZA g Data: 28/08/2024 09:58:37-0300
Data: 28/08/2024 10:38:34-0300 Verifique em https://validar.iti.gov.br

Verifique em https://fvalidar.iti.gov.br
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