CAMPO MAGRO/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO,
CULTURA, ESPORTE E LAZER
ORGULHO DE TRABALHAR E VIVER AGUI

£
= PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO
CAMPO MAGRO ESTADO DO PARANA
RGO BE TRARALNAR £ VIVES AGUA Secretaria de Educacdo, Cultura, Esporte e Lazer
CARDAPIO SETEMBRO 2024
Escolas Nutricdo Diaria: Categoria:

Infantil e Fundamental

20%

Faixa Etaria:

4 -9 anos

Meio periodo

Alunos Atendidos:

1564

Ensino infantil e

fundamental
Refeicdes:
Lanche
Periodo:
02/09/2024 2 0

Nutricionistas:

Thaynna Boza RT

CRN8 12563

Débora Menegusso QT
CRN8 6543

Andréa Rech

4/10/2024

CRNS8 6992

Segunda - 02 Terca - 03 Quarta - 04 Quinta - 05 Sexta - 06
Arroz Risoto de Arroz Canjica
Feijdo carioca frango Feijao preto
Farofa de Ovos Salada de Pernil cozido
Abobrinha Brocolis CONSELHO DE | em cubos
Lanche refogada CLASSE Batata Sauté
Banana
Meléo
Energia: 312,09 | Energia: 302,95 Energia: 237,15 | Energia: 152,4
kcal kcal kcal kcal
Cﬁ&?gziﬁio E(r;i;gl)ia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Fz::(i:g())l Vita(mi;)a ¢ Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média
somaral 294,09 | 5388 12,84 3,65 6,36 4,84 13,88 62,77 1,47 40 1,52 94,66
[
Segunda - 09 Terca- 10 Quarta - 11 Quinta - 12 Sexta - 13
Quireracom Arroz Arroz Macarréo Arroz doce
carne suina Feijao preto Feijao carioca Carne moida
Enriquecida Carne ao molho | Frango ao com Abobrinha
com espinafre Batata doce molho Salada de
Lanche cozida Salada de beterraba e
Salada de alface { Couve Flor cenoura
Banana Caqui Mamaéo
Energia: 406,8 Energia: 340,43 | Energia: 300 Energia: 292,3 Energia: 272,24
kcal kcal kcal kcal kcal

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 - Campo Magro - PR CEP: 83535-000.
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C:lm?(gzir?aé‘llo E(T(ig)ia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Fésltég())l Vitazmign)a c Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média 322,36 58,97 14,02 4,25 7,2 14,78 25,3 79 17 50,19 2,06 72,53
semanal ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
—
Segunda - 16 Terca - 17 Quarta - 18 Quinta - 19 Sexta - 20
Arroz Arroz Arroz Macarrdo com Sagu
Feijao preto Feijéo carioca Feijao preto carne moida
Farofa de Ovos Pernil com Frango coxa Salada de Maca
com abobrinha legumes Salada | assada Brécolis
Lanche Salada de de Repolho Puré de batata
Alface Manga
Banana
Energia: 361,77 Energia: 333,28 Energia: 348,95 Energia: 336,99 Energia: 122,7
kcal kcal kcal kcal kcal
clsl:n"?gzir?aalo E(rl‘(‘z'a%ia CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras (g) Fzr?]tlg‘)" V“"’Emg‘)ac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Média
338,44 51,71 17,98 6,95 71 7,42 11,35 53,68 2,01 48,8 2,24 113,57
semanal
[ —
Segunda - 23 Terca - 24 Quarta - 25 Quinta - 26 Sexta - 27
Arroz Arroz Arroz Arroz Cha mate

Feijéo carioca
Carne moida

Feijdo preto
Pernil assado

Feijao carioca
Carne ao molho

Feijao preto
Frango cozido

Bolo de fuba

com espinafre Batata doce com cenoura Salada de Melancia
cozida Salada de Beterraba
Lanche Salada de Couve Flor
Alface Mamao
Banana
Energia: 303,79 Energia: 305,48 Energia: 355,87 Energia: 302,57 Energia: 157,4
kcal kcal kcal kcal kcal
o Energia ) Retinol Vitamina C
Cﬁlm?ggﬁ;;o (keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) (mcg) (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média 315,82 46,69 16,29 7.6 6,89 45,81 27,59 133,64 1,83 47,81 2,53 101,2
semanal

Rodovia Gumercindo Boza, 20.762 - Campo Magro - PR CEP: 83535-000.
Fone: (41) 3677- 1447 E- mail: nutricionistasemec@campomagro.pr.gov.br
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Segunda - 30 Terca - 01 Quarta - 02 Quinta - 03 Sexta - 04
Arroz Arroz Arroz Macarréo Canjica
Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Carne moida
Farofa de Ovos Pernil com Frango coxa com abobrinha Banana
Salada de Batata assada
Lanche Alface e tomate | Salada de Salada de
Brocolis Repolho
Caqui
Banana Maca
Energia: 361,77 Energia: 333,28 Energia: 348,95 Energia: 336,99 Energia: 161,2
kcal kcal kcal kcal kcal
c:l:ntr;ingzir:;:xlo E(rl‘(iggl)ia CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras (g) Fsrf]i';‘)" Vitimgac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Meédia 338,44 51,71 17,98 6,95 7.1 7,42 11,35 53,68 2,01 48,8 2,24 113,57
semanal ! ! ! ’ ’ ! ’ ! ! ! ! !

O cardapio podera sofrer alteragdes sem aviso prévio, devido a safra de

algumas frutas e verduras ou outras intercorréncias.

CAMPO MAGRO

PREFEITURA DO MUNICIPIO
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govb

Documento assinado digitalmente

THAYNNA BOZA

Data: 28/08/2024 10:38:34-0300
Verifique em https:/fvalidar.iti.gov.br

CAMPO MAGRO/ER
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Documento assinado digitalmente

govb

DEBORA KARANA MENEGUSSO
Data: 28/08/2024 09:58:37-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br
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