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CARDAPIO JULHO 2024 W

Nutric8o Diaria:

20%

Escolas Rurais

208

Faixa Etaria:
11 - 15 anos
Alunos Atendidos:

Categoria:

Ensino fundamental

Refeicbes:

Nutricionistas:

Thaynna Boza

CRNS8 12562

Pré e pos lanche e lanche

Periodo:

24/07/2024 a 02/08/2024

Debora Menegusso

CRNB8 6543

Andréa Rech Marques
Santos CRN8 6992

Estudo e Estudo e Quarta-24 Quinta- 25 Sexta-26
Planejamento Planejamento
Canjica Leite Cha mate
Biscoito Biscoito

Pré lanche e rosquinha maisena

pés lanche
Energia: 168 Energia: 185,15 | Energia: 133,55
kcal kcal kcal
Arroz Arroz Sopade
Feijao preto Feijdo carioca macarrao com
Carne ao molho | Pernil em cubos | carne com
Brocolis com batata abobrinha e
refogado Couve cenoura
Salada de Refogada

Lanche Alface

Ponkan Banana Maméo
Energia: 394,2 Energia: 372,8 Energia: 312,3
kcal kcal kcal
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Energia: 201,05
kcal

Energia: 167,15
kcal

Energia: 165,75
kcal

Energia: 165,75
kcal
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C:l:g;i)(gzir?;o E(T(ig)ia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Ts]ig?l Vitazmign)a c Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média
semanal 451,14 65,6 26,86 9,53 8,72 18,02 26,66 130,39 2,46 59,09 3,75 316,74
Segunda-29 Terga-30 Quarta-31 Quinta-01 Sexta-02
Cha mate Leite com cacau | Cha mate Cha mate Arroz doce
Biscoito doce Biscoito Biscoito cream Biscoito
maisena cracker salgado
Pré e pos
lanche Ponkan Banana Macéa

Energia: 257,16
kcal

Arroz Arroz Macarrdo com Arroz Arroz
Lentilha com Feijdo preto carne moida Feijéo Carioca Feijéo preto
pernil Farofa de ovo Salada de Frango ao Carne de panela
Salada de com espinafre repolho com molho com Salada de
Lanche brocolis Salada de cenoura batata Repolho
Alface Salada de
beterraba
Energia: 391,7 Energia: 307,59 | Energia: 312, 31 Energia: 360,7
Kcal Kcal Kcal Energia: 372,8 Kcal
Kcal
Cr?l:?r;i)gzir?;o E(iireﬂ)la CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Tﬁ:ég?l Vltazmg’n)a c Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Sgﬂrﬁg:f‘al 531,01 | 79,33 25,69 12,7 5,83 54,45 49,45 186,6 2,51 52,36 4,81 286,99
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OBS: De acordo com a Resolugdo n2 6, de 08 de maio de 2020 E proibida a oferta de alimentos
ultra processados e a adicdo de acucar, mel e adocante nas preparagdes culinarias e bebidas para as
criangas até trés anos de idade, conforme orienta¢des do FNDE.

O cardapio podera sofrer alteragdes sem aviso prévio, devido a safra de
algumas frutas e verduras ou outras intercorréncias.
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