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CAMPO MAGRO

PREFEITURA DO MUNICIPIO

ORGULHO DE TRABALHAR E VIVER AQUI

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO
ESTADO DO PARANA
Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer

CARDAPIO JULHO 2024

Escolas Municipais

Infantil e Fundamental

Meio periodo

Nutri¢cdo Diaria:
20%

Faixa Etaria:

6 - 10 anos

Alunos Atendidos:
1685

Categoria:

Nutricionistas:

Ensino fundamental

Refeicbes:
Lanches

Periodo:

24/07/2024 a 02/08/2024

Thaynné Boza
CRN8 12562

Debora Menegusso

CRNB8 6543

Andréa Rech Marques

Santos CRN8 6992
—
Estudo e Estudo e .
. . Quarta-24 Quinta-25 Sexta-26
Planejamento Planejamento
Arroz Arroz Sopade
Feijéo preto Feijdo carioca | macarrdo com
Carne ao molho | pernil em cubos | frango com
Brocolis com batata abobrinha
refogado Couve refogada | € cenoura
Salada de alface
Lanche dad
Ponkan Banana Mamao
Energia: 394,2 Energia: 372,8 Energia: 312,31
kcal kcal kcal
cr?ﬁ?gzir:;;o E(rl‘(i:fl)ia CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras(g) '?ﬂégg" V"?mg‘)ac camg) | Fe(mg) | Mg(mg) | znmg) | Na(mg)
Media 375,43 61,68 22,91 5,09 9,96 0,96 51,72 76,17 2,98 73,34 4,23 109,34
semanal
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Segunda-29 Terga-30 Quarta-31 Quinta-01 Sexta-02
Arroz Arroz Macarrao com Arroz Vitamina de
Lentilha com Feijéo preto carne moida Feijdo carioca | maméo
Pernil Farofa de Ovo Salada de Acém em cubos | Biscoito cream
Salada de com espinafre repolho com com batata cracker
bréocolis Salada de alface | cenoura
Lanche Salada de
Beterraba
Ponkan Banana
) ) ) Energia: 372,8 )
Energia: 391,72 Energia: 307,59 Energia: 312,31 kecal 9 Energia: 260,75
kcal kcal kcal kcal
Cﬁd{lﬁgziﬁj\lo E&ig;a CHO (g) PTN (g) LPD (g) Fibras (g) Férit(i:r;;)” Vitazmi;)a ¢ Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média 314,71 18,89 6,97 3,75 1,98 0 28,37 20,13 0,78 18,04 1,33 110,02
semanal

OBS: De acordo com a Resolugio n® 6, de 08 de maio de 2020 E proibida a oferta de
alimentos ultra processados e a adicdo de acucar, mel e adocante nas preparacoes
culinarias e bebidas para as criancas até trés anos de idade, conforme orientacdes do

FNDE.

O cardapio podera sofrer alteracdes sem aviso prévio, devido a safra de
algumas frutas e verduras ou outras intercorréncias.
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