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PREFEITURA DO MUNICIPIO
ORGULHO DE TRABALHAR E VIVER AQUI

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO

ESTADO DO PARANA

JULHO -

Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer

2024 W

Nutricdo Diaria:

70%

Faixa Etaria:

Ensino fundamental —

4 anos

Alunos Atendidos:

Periodo integral
169

Categoria:

Escola integral
RefeicOes:

Lanche da manha,
Almocgo, lanche da tarde
Periodo:

24/07/2024 a 02/08/2024

Nutricionistas:

Thaynna Boza
CRNS8 12562

Debora Menegusso
CRNB8 6543

Andréa Rech Marques
Santos CRN8 6992

Estpdo € ESt.UdO € Quarta-24 Quinta-25 Sexta-26
Planejamento Planejamento
Vitamina de Cha capim Cha erva-doce
mamao limao Bolo de banana
Biscoito Crean
Lanche Cracker
Energia: 107,4 Energia: 99,6 Energia: 119,51
kcal kcal kcal
Arroz Arroz Arroz
Feijao preto Feijdo carioca Feijao preto
Carne bovina Frango ao Pernil cozido
grelhada molho Batata e
Couve refogada | Abobrinha cenoura Sauté
Salada de refogada
Almogo Brocolis Salada de alface
Mamao
Ponkan Banana
Energia: 240,5
Energia: 247,07 Energia: 278,52 kcal
kcal kcal
Cr?l:ntr?coigir?jo E(rl‘(iragl)'a CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras (g) Ffri‘ég‘)" V'te;nmq';)ac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Sgﬁg"f‘al 575,71 68,71 37,76 17,17 12,92 71,32 4585 224,24 5,36 100,53 7,46 323,59
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Segunda-29 Terca-30 Quarta-31 Quinta-01 Sexta 02
Cha de hortela Mingau de Ché capim Vitamina de Leite com cacau
Biscoito cream Maisena com liméo maca (chocolate
cracker banana Biscoito doce guente)
Lanche
Energia: 104 Energia: 148,9 Energia: 148,96 | Energia: 107,4 Energia: 173,1
kcal kcal kcal kcal kcal
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéo preto Feijéo carioca Lentilha com Feijéo preto Feijéo carioca
Ovos mexidos Acém ao molho | Pernil Carne moida Peito de frango
Com espinafre Salada de Salada de cozida com grelhado
Salada de Brocolis Alface cenoura Salada de
Almoco Beterraba repolho
Energia: 273,08 Energia: 214,68 Energia: 238,48 Energia: 226,8 Energia: 273,71
kcal kcal kcal kcal
Cr?l:{]r’i)c?zir?jllo E&ig;a CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) | Fibras (g) Fzr?]‘lg‘)" Vitimg‘)ac ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Média 52374 | 5894 | 22,44 185 14,63 87,00 50,52 27964 | 486 1065 719 | 387,71
semanal ! ! ! ’ ’ ! ’ ’ ’ ! ! !

OBS: De acordo com a Resolugdo n? 6, de 08 de maio de 2020 E proibida a oferta de alimentos
ultra processados e a adicdo de acuicar, mel e adogante nas preparacoes culinarias e bebidas para as
criancas até trés anos de idade, conforme orientacdes do FNDE.
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